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Hashimoto — przewlekte zapalenie tarczycy,
choroba ogolnoustrojowa — leczenie przyczynowe

Krakow, 11.04.2015
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Cztowiek Pacjent

Dalajlama, zapytany o to, co najbardziej zadziwia go
w ludzkosci, odpowiedziat:

,...28, Najbardziej zadziwia go cztowiek, poniewaz
poswieca swoje zdrowie, by zarabiac pienigdze.
Nastepnie poswieca pienigdze

by odzyskac zdrowie.

Oprocz tego jest tak zaniepokojony swojg przysztoscia,
Ze nie cieszy sie z terazniejszosci. W rezultacie nie zyje
ani w terazniejszosci, ani w przysztosci.

Zyje tak, jakby nigdy nie miat umrzeé, po czym umiera,
tak naprawde nie zyjac."



Hashimoto — przewlekte zapalenie tarczycy,
choroba ogodlnoustrojowa — leczenie przyczynowe

Wprowadzenie — Hanna H. Chmielewska

Wieloaspektowos¢ choroby Hashimoto
— omowienie — lek. med. Anna Stobierska

Hashimoto a depresja — dr n. humanistycznych Wiestawa Sotwin
Chore jelita — chory organizm — lek. med. Anna Stobierska
Insulinooporno$é, hipoglikemia, kryptopiroluria/piroluria —
lek. med. Jadwiga Mandziewska

Zywienie w chorobach autoimmunizacyjnych — mgr inz.
Agnieszka Ciechoriska

JOD - Zapomniany pierwiastek — lek. med. Anna Stobierska
KPU/HPU/Pyroluria — lek. med. Anna Stobierska



Hashimoto — przewlekte zapalenie tarczycy, choroba ogdlnoustrojowa —
leczenie przyczynowe.

Plan wystgpien:

Wprowadzenie — Hanna H. Chmielewska

10.00 — 11.30 Wieloaspektowosc choroby autoimmunologicznej

— omowienie — lek. med. Anna Stobierska

11.45-12.45 Hashimoto a depresja — dr n. humanistycznych Wiestawa Sotwin

13.00 — 14.00 Insulinoopornos¢, hipoglikemia, kryptopiroluria/piroluria — lek. med. Jadwiga
Mandziewska

14.00 — 14.45 przerwa na positek

14.45 —15.20 Chore jelita — chory organizm — lek. med. Anna Stobierska

15.30 — 17.00 Zywienie w chorobach autoimmunizacyjnych — mgr inz. Agnieszka
Ciechonska

JOD - Zapomniany pierwiastek — omowienie — lek. med. Anna Stobierska



Zdrowie

e Bardzo pozytywny i optymistyczny jest fakt, ze cho¢ w wielu krajach (takze w
Polsce) sSrodowiska lekarzy nadal bywajg dosy¢ konserwatywne, to sama WHO jest
jak najbardziej postepowa - coraz bardziej zbliza sie do holistycznego (czyli
catosciowego) postrzegania kwestii zdrowia i funkcjonowania organizmu
cztowieka.

« Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest
nastepujaca:
Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego,

fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

Profilaktyka



Choroba

Organizowanie warsztatow
Wydawanie poradnikéw

Badania diagnostyczne
niedostepnych w Polsce

Szkolenia
Konferencje

EDUKACIA
EMPATIA

WSPARCIE
INFORMACIJA

DIALOG

Wykorzystywanie wszelkich
dostepnych metod i terapii,
poprawiajgcych jakosc zycia

w chorobie przewlektej.

tgczenie metod leczenia w celu
poprawy jakosci zycia osoby
chorej przewlekle.

Zmiana nawykow i przyzwyczajen
w drodze do poprawy jakosci
zycia w chorobie przewlektej



Miejsce cztowieka
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"Twoje zdrowie
w Twoich rekach".

Bardzo pozytywny i optymistyczny jest
fakt, ze o ile w wielu krajach (takze w
Polsce) sSrodowiska lekarzy nadal
bywajg dosy¢ konserwatywne, to sama
WHO jest jak najbardziej postepowa -
coraz bardziej zbliza sie do
holistycznego (czyli catoSciowego)
postrzegania kwestii zdrowia

i funkcjonowania organizmu
cztowieka.

Obecna definicja zdrowia przyjeta
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jest nastepujgca:

Zdrowie to nie tylko catkowity brak
choroby, czy kalectwa, ale takze stan
petnego, fizycznego, umystowego

i spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia).

Czynniki majace ptyw na stan
zdrowia

B Nasze
codzienne
dziatania

B Wptyw
Srodowiska

B Predyspozycje
genetyczne

Lekarz-stuzba
zdrowia



Edukacja

W najblizszych czasie warsztaty:

e 11.04.2015 Krakow
e 08 -09 -10.05. 2015 .eszno
e 23-24.05.2015 Rzeszow




Edukacja
W najblizszych czasie nowe ksigzki:

* HPU icodalej...? Objawy i schorzenia wywotane przez
,Pyrolurie” lub ,Malwarie” Dr. J.Kamsteeg

 Jak zy¢ z zespotem przewlektego zmeczenia - CFS ?
Dr Joachim Strienz

* "Przemilczana epidemia” Birgit Jirschik-Busbach



Wsparcie i pomoc

* Informacje i wsparcie
pod numerami telefonéw:

+48 666 513 801 codziennie 12.00- 17.00
+48 666 504 196 (dyzury)

+48 695 811 244 (dyzury)

+48 22 635 95 75 pon.- piatek 11.00 - 17.00

« ZAPRASZAMY do rozmowy (indywidualne)
i na spotkania w matych grupach



/APRASZAMY
do wspolnych dziatan
| przedsiewziec

Dziekuje za uwage.
Hanna H. Chmielewska
Prezes Fundacji JakMotyl



