\ )
& jaliCNolyl

choroby autoimmunizacyjne i choroby wspotistniejgce

hNBFYATFO2F LT FNINR26lF RIAIFIOIF2nNOI vy
00-216 Warszawa, ul. Konwiktorska 9 lok.45/8  Tel. 666 513 801, 666 504 196, 22 635 95 75

www.jakmotyl.pl www.hashimoto.pl www.basedow.pl wwwHgu.pl www.cfs.info.pl www.chorobyodkleszczewe.p



Hashimotoc LINJ Sgt S{1 OS | | LI f
OK2NRO I 2 3sdlef2redpirNBroles |

Warszawa, 18.10.2014

&



Hashimotoc LINJ Sgf S1 OS 1T I LJ f ¢
chorobaz2 35 f y 2 dzg lackaniéyedynowe

A Wprowadzeniez Hanna H. Chmielewska
A2 ASt 2 aLXhdrabpamtdimmunologiczne;
¢2 Y5 ¢ Adeakimed. Anna Stobierska

A JOD- Zapomniany pierwiastek2 Y5 g A Sy A S
C lek. med. Anna Stobierska

ALyadz Ay 22 L2 NY Rrypogrolufidplrduahaic A 1 S
lek. med. Jadwiga Mandziewska

Al SOl Sy A S ochatobyHashithdtdhorabie
Hashimotog dr n. przyrodniczych Anna Romaniuk



Pacjent

/| 1 0O26AS]

o< B

(Ce—c An\uA\u =) W HVO
SOER- — o< BC
N mﬂzﬁvm m.VJVO @
n—m .«AMﬁ rﬁlvl _m/ (D)

N e @

Wf@léRMAAABi
O X e N SV -
D ™

>
WS 1 00C0 o o <NS




Zdrowie

A Bardzo poz ytywny i optymistyczny jest fakt 0S OK206 ¢ 6ASt dz j
t2f a0OS0 INERQzAall fSlINJe yIFWHDJesteQJI
ekl yteol NR T G.25N\e) ILJZGéIuMRBQMBs&cznegnf(czyﬁl aaAt
OIF ©2 I O paat e)ahid kwestii zdrowidtinkcjonowania organizmu
Ol O2gAS] I &

A hoSOyl! ﬁeéf)\yf\oal ITRNRGALF LINJ @2t O LINJ
)/I-véutLqur,JOI-Y ) 5 )
“LRNRBGAS U2 YA ueft 12 OFO12oA0e O0ONF 1 ¢
FTAT @Ol yS3azzs szeéUZéSEIZ A aLlR20SOl yS3az

Profilaktyka



Choroba

hNBFYAT 26FYyAS 61 NBRI G (5 4
2 38Rl gl yAS LI |\A Wykpﬁzys,gywanle wszelkich
Badania diagnostyczne R2ai0t LIyéeOK YSi2R

yASRz2adt LyeOK |2 3INEGSA I 2NO0& OK &

Szkolenia 6 OK2NROAS LINJ Ss
Ronferencie A NOTSYAS YSiz2R f
EDUKACIA LJZ LINI g e gycialosptyl O A
EMPATIA chorej przewlekle.

WSPARCIE AvYAL Yyl yIgelsgs A
INFORMAC.JA 6§ RNRRT S R2 LJ2LN
DIALOG

OO0OAl & OK2NROA S

X
Y



E()U'\;O

| ECO

bl PR i?i‘ r
\ ’

& 4 =
sy ™
KT ff;. ’

-~ )~h "%

e









., S
Ludzie ludziom zgotowali e T e I 2

GF 1N LINY Ot X el




"Twoje zdrowie
g ¢o2A0K NI I

Bardzo pozytywny i optymistyczny jest
FL1Gz 88 2 AtS o

O2NJ T oF NRdoA S
holistycznegad OT & f A
postrzegania kwestii zdrowia
| funkcjonowania organizmu
OT U26AS1 @

ho SOyl RSFTAYA
LINI ST | 6Al G268
2Said yl aat Lidz
BLRNRGAS (2 YA
OK2NRoes Of e

LISoyS3azs FAl &

a2 0SS0 yS32 R26N
samopoczucia).

SYVALA Yl

zdrowia

NI 2 OK

1
N
dpySz G2
2
A

ieg yI R

LR2adt L2gl

2nNnosS L
| § ¢
6ur1o lNﬂasze
al Yl codzienne
RT Al OF y
m2 LJ0e g
I NEPR2 g}

m Predyspozycje
genetyczne

[ ST NJ 71
zdrowia



WODA

| A R2Y21 06 A

Polskie dzieci pija za malo wody
A

27%

dzieci pije 1-4

?

@

439%

rodzicow uwaza, ze dla

25%

rodzicow nie wie, ile wody

w ciqgu dnia pijy ich dzieci szklanki wody dziennie prawidlowego rozwoju

dziecka majlepsze sy soki

Ile dzieci powinny pi¢ wody
wg wicku

10-18 lat
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1-3 lata
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4-9 lat
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0,5-1 rok
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. 200 ml

#rédlo: Stowarzpzenic Woda w Domu i Biurze

o

R

Py

S

o

Oe

— )

ODWODNIENI
POLACY

"" Co piaty Polak wie,
* joka jest zalecona
dziennc dawka wody,
ti. 8 szklanek i wigcej

) TuTEEEEw

70% badanych
uwazo, ze dorosty
czlowiek powinien
spozywac od |
do 7 szklanek
wody dziennie
(mniej niz 1,5 litra)

2e pije wodg regularnie,
dle nie przektada sig to
na rzeczywistosc

' Co trzeci Polok twierdzi,

Tylko 6% badanych
faktycznie spozywao
iq w zaleconej przez
ekspertdw ilosci

Wigkszos¢ pije tylko
3-4 szklonki, czyli ok
| litra wody dziennie

11% Polokow deklo-
rje, 2e w ogole nie
piie wody

*wg Europejsiiego Urzedu do sprow
Bezpleczenstwa Zywnoici

CO DAJE
PICIE WODY?

dotlenienie
i regulacje tempe-
ratury orgonizmu

dostarczanie
skiadnikow odiyw-
czych do wszyst-
kich norzqdow

wzrost czerwo-
nych krwinek

redukcle
cholesterolu

pouwstrzymanie
apetyty, pobudze-
nie trawienic i me~
tobolizmu, wypluki
wanie toksyn

poprawe funk-
cjonowania nerek,
wqfroby, jelit,
serca (minimalizo-
cia ryzyka zawalv)

mniejsze ryzyko
zochorowanio na
rako okrginicy,
pecherza I piersi

redukcig bolu
glowy i plecow,
zwalczanie
gorqgczki

POoprowe wzroku,
Usuwo nieswiety
oddech, spierz-
chnigcie ust, opu-
chnigcie igzyko,
suchos¢ gardia

zwalcza zme-
czenie, dodoje
energii, poprawia
pamigc i koncen-
tracje, vtrzymuje
w dobrym nastroju

poprowe wydol-
noscl organizmu,
zapobiega skur-
czom, rzezbi
migénie, poprawia
.nasmarowonie”
stowow

redukcig cellulitu
i nawilienie skory
(poprawia jej wyg-
lqd | elastycznosé)
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PARABENY

KERATYNA+JEDWAB
ZESPOL NATURALNYCH BIALEK
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Mineral oil, Petrolatum, Paraffin Oil, Paraffinumliquidum, Olej mineralny, parafina, olej parafinowy:
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PropyleneGlycol| Glikol propylenowy, PGXyleneGlycol
Stosowane w wielu kosmetykach jako rozpuszczalnik.
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Quaternium15, CO9H16CI2N4, dsomerof 1-(3-chloroallyl)-3,5, 7-triaza-1-azoniaadamantane-chloride,N-(3-chloroallyl}-hexammoniumchloride, Imidazolidinylurea:
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