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·#ÈÁÒÁËÔÅÒ ×ÁÒÓÚÔÁÔĕ×  
ɀ ÐÏÓÚÕËÉ×ÁÎÉÁȟ ÚÁÃÈöÔÁ ÄÏ ÎÁÕËÉȟ ÐÏÓÚÅÒÚÁÎÉÁ ×ÉÅÄÚÙ ÖÓ ÇÏÔÏ×Å ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁȟ 
ÐÒÏÂÌÅÍ ľÒĕÄÅč  
- ËÓÚÔÁčÔÏ×ÁÎÉÅ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ É ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢÃÉ ÚÁ ×čÁÓÎÅ ÚÄÒÏ×ÉÅ ɀ i nie 
ÔÙÌËÏ ×čÁÓÎÅȟ  
- ËÏÍÐÌÅËÓÏ×Å ÐÏÄÅÊĢÃÉÅ ÄÏ ÚÄÒÏ×ÉÁ  
- problem w relacji z lekarzem, endokrynologiem  
ÚÍÉÅÎÉÏÎÅ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ - chorujemy inaczej, mechanizmy rozpatrywane przez 
ÍÅÄÙÃÙÎö ɀ te same,  
ÚčÏŀÏÎÁ ÐÒÚÙÃÚÙÎÁ ÓÔÁÎĕ× ÃÈÏÒÏÂÏ×ÙÃÈ 
  czynniki genetyczne+srodowisko+infekcje ȵÕÔÁÊÏÎÅȱ 

·2ĕŀÎÏÒÏÄÎÏĢç ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ×ɀ czas chorowania, samopoczucie, zadowolenie z 
terapii dotychczasowej, wiedza na temat choroby , oczekiwania 

· Omowienie  
ɀ funkcji tarczycy, objawow nadczynnosci/niedoczynnosci tarczycy;  
- choroby Hashimoto jako  procesu chorobowego bedacego elementem 
dysfunkcji organizmu o bardzo zlozonym obrazie  
- problemy diagnostyczno - terapeutyczne 
 
 



Tarczyca ς gruczoƱ wydzielania wewnťtrznego 

Narzäd w ksztačcie motyla 
WielkoĢç ɀ ok 15 -25 ml 
Pčat lewy, prawy, cieĢď 
 
-badalny palpacyjnie 
 
-oglädamy w lustrze szyjö 
po lekkim odgiöciu gčowy, 
w trakcie przečykania čyku 
wody  
 



Histologicznie  
 

 

· Tyreocyty - I pöcherzyki  
ɀ przestrzenie wypečnione 
 koloidem tyreoglobulina  

· Tyreoglobulina   (TG)  
 rezerwuar  materiačĕw  
budulcowych hormonĕw,  
w tym jodu  

·  ɀ tu  aminokwas  
Tyrozyna  z ktĕrego po  

 przyčäczeniu jodu  
powstajä prekursory  
hormonĕw tarczycy  
mono  i dijodotyrozyna 
- T1, T2 i T3, T4 

 

TYREOGLOBULINA  

tyrozyna 
Jod 

T1, T2 T3 

T4 



DZIA_ANIE efekt fizjologiczny  
 
·stymul acja metabolizmu ɀ produkcji energii  ɀjej poziom, 
ÓÐÒÁ×ÎÏĢç ÍÉöĢÎÉ, intelektu  
utrzymuje odpowiednia temperatur ö, aktywnoĢç 
enzymĕw, poczucie ciepla 
·wpčyw na syntezö biaček miödzy innymi hormonĕw 
·wpčyw na dojrzewanie  komĕrek - mĕzg, wzrost 
·0ÒÁ×ÉÄčÏ×Å funkcje  ɀ trawienie, funkcje seksualne, 

rozrodcze, u kobiet ÍÉÅÓÉäÃÚËÏ×ÁÎÉÅ 
·Stan ÓËĕÒÙ, ×čÏÓĕ×, paznokci , ËÏĢÃÉ, ÍÉöĢÎÉ  
·wpčyw na kaŀdä komĕrkö, kaŀdä funkcjö ŀyciowä 
·Ȱsilnik  organizmu ȱ 

 
 



½ŀ Řǳȍƻ ƘƻǊƳƻƴƽwς nadmierna STYMULACJA  

·ÄÕŀÙ apetyt - spadek wagi , przyspieszona motoryka jelit  - biegunki , 
·ËÏčÁÔÁÎÉÁ serca, wzrost amplitud y ciĢnienia,  
· drŀenie  ÒäË, wzrost temperatury podstawowej 
· pocenie , wilgotna  aksamitna ÓËĕÒÁ, wypadanie ×čÏÓĕ×,  
·"čÙÓÚÃÚäÃÅ, czasami wytrzeszczone oczy  
· nerwowo Ģç, ÇÁÄÁÔÌÉ×ÏĢç, gonitwa  ÍÙĢÌÉ, napady paniki   
·/ÓčÁÂÉÅÎÉÅ ÏÇĕÌÎÅȟ miöĢni , osteoporoza 
· zaostrzenie rysĕw, utrata tkanki  tčuszczowej   
·  Ú×ÉöËÓÚÏÎÙ ÏÂÒĕÔ witamin ami, mineračÁÍÉ, tčuszczami, ÂÉÁčkami - niedobory 

 
przyczyny  
     guzek czynny hormonalnie, 

zapalenie tarczycy ɀ ostre, podostre 
przewlekle procesy zapalne, autoimmunologiczne: choroba Graves-Basedowa, 
Hashimoto ɀÃÚöÓÔÏ  wczesne stadium;  
Jod - Basedov 
 



Wytrzeszcz 
 

 



Za maƱo hormonƽw - spowolnienie 
· apetyt  ÍÁčÙ/normalny ɀ wzrost wagi ,  
· zaparcia , zaburzenia ×ÃÈčÁÎÉÁÎÉÁ ɀ z ÒÅÇÕčÙ spowolniony metabolizm  
· ÏÂÎÉŀÅÎÉÅ temperatury  ÃÉÁčÁ - ÓÔÁčÅ uczucie zimna  
· zwolnienie  akcji serca, ciĢnienie  rozkurczowe podwyŀszone  
· ÏÓčÁÂÉÅÎÉÅ ÓÉčÙ mieĢni owej , kurcze   
· spowolnienie intelektualne ,  mowy, chrypa, ÓčÁÂÁ koncentracja , ÐÁÍÉöç 
· przerzedzenie  ×čÏÓĕ× ɀ ÃÁčÅ ÃÉÁčÏ + objaw Hertoga 
· Myxoedema  - nalana twarz , grube rysy , chrypa , dlonie , stopy  , ÏÂÒÚöË ciastowaty  ɀ ×ÓÚöÄÚÉÅ ɀ 
ȬÐÒÚÅ×ÌÅËčÅ zatoki ȭȟ ȬÄÕŀÅ serceȱ 

· raczej rumiana, čÕÓÚÃÚäÃÁ siö ÓËĕÒÁ , sucha, ÓËčÏÎÎÏĢç do ÐÒÚÅÔčÕÓÚÃÚÁÎÉÁ,  
· spadek libido , obfite ÍÉÅÓÉäÃÚËÉ  
· ÍÉÁŀÄÚÙÃÁ  
· zaburzona funkcja ÅÎÚÙÍĕ×, niedobory witaminowe, ÏÄŀÙ×ÃÚÅ, ÚÁŀĕčÃÅÎÉÅ skĕry, zmiany na 

paznokciach, 
· Metabolizm - cukier  ɀ brak w ËÏÍĕÒÃÅ, hipoglikemia bez spadku cukru mierzalnego w osoczu  ɀ 
ÚÍöÃÚÅÎÉÅ, nerwowoĢç, zawroty ÇčÏ×Ù, ÚčÁ koncentracja 

· Zaburzona gospodarka lipidowa  ɀ wysoki cholesterol, trĕjglicerydy  
· .ÉÅÄÏËÒ×ÉÓÔÏĢç  niedoborowa (ŀÅÌÁÚÏ, B12, B6, kwas foliowy) , metaboliczna  
· Zaburzenia funkcji  ×äÔÒÏÂÙ ɀ detoksykacja 

 
Przyczyny ɀ  
ÎÉÅÄÏÂĕÒ  ÊÏÄÕ 
procesy zapalne ɀ Hashimoto,  
napromieniowanie, operacja, uraz, leki, nadmiar rT3  - ÚÅÓÐĕč Wilsona 
- TKANKI OBWODOWE - zespĕč opornoĢÃi na T3  
- DYSFUNKCJA NA POZIOMIE MOZGU ɀ choroby przysadki ɀ ÎÉÅÄÏÃÚÙÎÏĢç ×ÔĕÒÎÁ  



 niedoczynna tarczyca  









 



Przybƽr wagi w ciŊȍy 55kg 

 



ChƱopiec z niskŊ temperaturŊ I 
mƽzgowym poraȍeniem dzieciťcym 


