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· Odkrycie jodu  1811 r 
·1820 ɀ 40r ÒÏÚË×ÉÔ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áď ɀ ÎÉÅÍÁÌŀÅ wszystkie 
ÐÒÚÙÐÁÄčÏĢÃÉ - É ÔÁË ÄÏ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×Ù 88 ×ÉÅËÕ 

·1819r  Coindet ɀ 250 mg jodu u 150 ÐÁÃÊÅÎÔĕ× z wolem  
tarczycy, redukcja wola w ÃÉäÇÕ tygodnia ;  

·Encyklopedia Brytannica 1910/11 - informacja o dawkach 
300 - 1800 mg/d jodu  
ɀ ÃÚ×ÁÒÔÏÒÚöÄÏ×Á ËÉÌÁ ɀ tu dawki gramowe  

·choroba Graves-Basedowa  80 - 90 mg ,  
prewencja wola, ale i ÍÉÁŀÄŀÙÃÁȟ zatrucie metalami, 
ÉÎÆÅËÃÊÅ ÓËĕÒÎÅȟ ÁÓÔÍÁȟ ÂÒÏÎÃÈÉÔÙȟ ÐÁÒÁÌÉŀÅ 

·*ÁËÏ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Á ÆÏÒÍÁ  ÐčÙÎ Lugola, 
dawki profilaktyczne - szeroko stosowane  12,5 - 37,5 mg 
Tinctura Iodii  Compositum   
ÄÁ×ËÁ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Á ȵMinimȱ ɀ 1 kropla  = 6,25mg jodu 
 



·w okresie powojennym - ÏÄ×ÒĕÔ ÏÄ ÐÏ×ÓÚÅÃÈÎÅÇÏ ÌÅÃÚÅÎÉÁ 
jodem  

·1948/49 ɀ prace Wolffa - Chaikoffa, koncepcja hamowania 
ÔÁÒÃÚÙÃÙ ɉÐÒÚÅÊĢÃÉÏ×ÅÇÏɊ ×ÉöËÓÚÙÍÉ ÄÁ×ËÁÍÉ ÊÏÄÕ ȟ ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ  ά 
ÍÇ ÚÁ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÉÅ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎäȟ Á 2$! ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ άΪΪÕÇ -
Ϋγΰβ ÒÏË  ɉÄÁ×ËÁ ÄÚÉÅÎÎÁ ÊÏÄÕ × ÄÉÅÃÉÅ *ÁÐÏďÃÚÙËÁ ÔÏ Ϋί-
18mg/d) 

·Powszechne skupienie ÓÉö ×ÙčäÃÚÎÉÅ  ÎÁ ÔÁÒÃÚÙÃÙ 
·wprowadzenie jodowania soli ɀod 1920r   
·  1993  Ghent .ÏÒ×ÅÓËÉ ÇÉÎÅËÏÌÏÇ ÐÕÂÌÉËÕÊÅ Ó×ÏÊÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ  
× ÌÅÃÚÅÎÉÕ ÚÍÉÁÎ ×čĕËÎÉÓÔÏ ÔÏÒÂÉÅÌÏ×ÁÔÙÃÈ ÐÉÅÒÓÉ Õ ΫέΪΪ 
ÐÁÃÊÅÎÔÅË ÄÁ×ËÁ ΪȟΫÍÇȾËÇ ÍÁÓÙ ÃÉÁčÁ   (7,5mg/75kg)  
-ÒÏË ÓÕÐÌÅÍÅÎÔÁÃÊÉȟ ÕÓÔäÐÉÅÎÉÅ ÚÍÉÁÎȟ ÂÒÁË ÅÆÅËÔÕ Wolffa-
Chaikoffa. 
 



·odkrycie ÓÙÍÐÏÒÔÅÒĕ× sodowo jodowych  (NIS) ɀ 
ÇÌÉËÏÐÒÏÔÅÉÎ ÂčÏÎÙ ËÏÍĕÒËÏ×ÅÊ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÕÊäÃÅ  ÊÏÄ  
 

· tarczyca  ale i tkanki pozatarczycowe  
-trzustka, wätroba, bčona sluzowa ŀÏčäÄËÁ, jelit ,  
-sluzĕwka  nosa, ÇÁÒÄčÁ, krtani , grÕÃÚÏčÙ  čzowe, Ģlinianki  
-čoŀysko 
-gruczočy piersiowe , jajniki, prostata, nadnercza, k-ki 
nerwowe 
-ÍÉöÓÎÉÅȟ ÔËÁÎËÁ ÔčÕÓÚÃÚÏ×Áȟ -ÓËĕÒÁȟ ËÏÍĕÒËÉ ËÒ×É 
 

·)ÌÅ ÊÏÄÕ ÐÏÔÒÚÅÂÕÊÅ ÃÁčÙ ÏÒÇÁÎÉÚÍȩ  

 

 



·ÇÒÕÃÚÏč piersiowy   
-wychwyt jodu przez ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÊ struktury piersi ÐÏÒĕ×ÎÙ×ÁÌÎÙ z 
wychwytem dobowym tarczycy.  
-Piersi zmienione ɀ ×ÙÃÈ×ÙÔÕÊä  jod intensywniej, co ÍÏŀÅ 
×ÓËÁÚÙ×Áç na ÎÉÅÄÏÂĕÒ jodu w ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÙÃÈ ÇÒÕÃÚÏčÁÃÈȢ 
- Badania na tkance gryzoni ale i ludzi  ɀ ÎÉÅÄÏÂĕÒ ÊÏÄÕ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ 
ÄÏ ÐÏ×ÓÔÁÎÉÁ ËÏÍĕÒÅË atypowych , a nawet nowotworowych; 
Ú×ÉöËÓÚÏÎÁ ÊÅÓÔ ×ĕ×ÃÚÁÓ ×ÒÁŀÌÉ×ÏĢç ËÏÍĕÒÅË ÎÁ ÅÓÔÒÁÄÉÏÌȠ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÒÚÅÚ ÂÁÌÁÎÓÏ×ÁÎÉÅ ÅÓÔÒÏÇÅÎĕ×ȟ ÁËÔÙ×ÎÏĢç ÏÎËÏÇÅÎÕ 
BRCA1 

- Slinianki  ɀ produkuja T1, T2 ɀ nie paruja ich do T3,T4 
 

·Poza tarczycowa produkcja T4 
-Szczury pozbawione tarczycy ɀ ÓÙÎÔÅÔÙÚÕÊä hormony tarczycy 
(T4) przy dawce 25mg/kg jodu ( ÐÏÒĕ×ÎÙ×ÁÌÎÁ dawka dla 
ÃÚčÏ×ÉÅËÁ 1,75 g jodu) ɀ ÏÄ×ÒÁÃÁč ÓÉö negatywny efekt braku 
hormonu na wzrost, nadnercza, jajniki, czy jadra... 
 
 



·-LEUKOCYTY - ludzkie ÓÙÎÔÅÔÙÚÕÊä T4 w czasie fagocytozy 
przy inkubacji w ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÕ o ÓÔöŀÅÎÉÕ 10-6 M jodu . 
/ÂÓÅÒ×Ï×ÁÎÏ ÎÁÄÃÚÙÎÎÏĢç tarczycy z wytrzeszczem w 
ÂÉÁčÁÃÚÃÅȢ 

·ËÏÍĕÒËÉ ÇÒÕÃÚÏčĕ× ĢÌÉÎÏ×ÙÃÈȟ ŀÏčäÄËÁȟ ÕÔÌÅÎÉÁÊä I 
ÏÒÇÁÎÉÆÉËÕÊä jod , ÓÙÎÔÅÔÙÚÕÊä ÊÏÄÏÌÉÐÉÄÙ, T1, T2.  
¡linianki ɀ tu stezenie 20-40x ×ÙŀÓÚÅ ÎÉŀ w surowicy -
Fluor, brom ɀ ÚÁÂÕÒÚÁÊä ten transport, tiocyjanki zabÕÒÚÁÊä 
transport I utylizacjö jodu (dym papieros) 

·Jod moduluje ÏÄÐÏ×ÉÅÄľ nadnerczy na stres, poprawia 
funkcje immunologiczne.  

·Sugestia roli jodu w ochronie DNA przed uszkodzeniem 
wolnorodnikowym w ËÁŀÄÅÊ ËÏÍĕÒÃÅ ɉÊÏÄÏÌÁËÔÏÎÙɊ  przy 
odpowiednim poziomie jodu w surowicy krwi.   
 
 



·  2000-2004r Abraham I inni ɀ ÐÒĕÂÁ ÏÃÅÎÙ ÚÁÐÏÔÒÚÅÂÏ×ÁÎÉÅ  ÃÁčÅÇÏ 
organizmu na jod.  
ɀ pacjenci - ÇčÏ×ÎÉÅ ÔÏÒÂÉÅÌÏ×ÁÔÅ Ú×čĕËÎÉÅÎÉÅ piersi ale nie tylko 
- dawki 12,5-50mg jodu  w postaci tabletek Lugola 
- ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅ ×ÙÎÉËĕ× 'ÈÅÎÔÁ 
- dawka 12,5 mg  bardziej skuteczna , szybsza regresja zmian  
- ÂÒÁË    ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÄÚÉÁčÁď ubocznych terapii.  

·ÒÅÌÁÃÊÅ ÐÁÃÊÅÎÔĕ×  
ÄÕŀÏ lepsze samopoczucie ÏÇĕÌÎÅ,  
ÕÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ÂĕÌÏ×ÙÃÈ ÃÉÁčÁȟ ÇčÏ×Ù, uczucia zimna , 
lepsza koncentracje , poprawa poziom energii ,  
 ÓËčÁÄÕ tkanki   ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÅÊ 

· 50mg elementarnego jodu- optymalna dawka do uzyskania tzw. 
ȰÄÏÂÒÅÇÏ ÓÁÍÏÐÏÃÚÕÃÉÁȱ  
Objawy ÎÉÅÔÏÌÅÒÁÎÃÊÉȾÎÁÄ×ÒÁŀÌÉ×ÏĢÃÉ na jod obserwowano u 1% 
ÏÓĕÂȟ ÇčÏ×ÎÉÅ pod ÐÏÓÔÁÃÉä pokrzywki .  

·W badaniach wykorzystano nowo opracowany test ÏÂÃÉäŀÅÎÉÁ 
jodem , ËÔĕÒÙ w chwili obecnej stosowany jest w ÏĢÒÏÄËÁÃÈ ÓÔÏÓÕÊäÃÙÃÈ  
ÓÕÐÌÅÍÅÎÔÁÃÊö ÊÏÄÕȢ 

 



·-w oparciu o symptomatologie ÐÁÃÊÅÎÔĕ× ȟ  
- ÄÁ×ËÁ  ÏÂÃÉäŀÅÎÉÁ  - 50mg jodu 
- ÉÌÏĢç ×ÙÄÁÌÁÎÅÇÏ ÊÏÄÕ w άήÇÏÄÚÉÎÎÅÊ ÚÂÉĕÒÃÅ moczu 
Ģ×ÉÁÄÃÚäÃÁ o wysyceniu organizmu to 90%  podanego jodu 
(45mg) 

·Stan wysycenia ɀ ÏÓÉäÇÁÎÙ  ĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ έ ÍÉÅÓÉäÃÁÃÈ ɉÒĕŀÎÉÅɊ 
stosowania dawki 50mg Õ ÎÉÅÄÏÂÏÒÏ×ÙÃÈ ÐÁÃÊÅÎÔĕ×Ȣ   
W tym czasie: 
-organizm  ÚÁÔÒÚÙÍÙ×Áč ÏË 1500-2000mg jodu,  
-tarczyca  ok 5mg/g suchej masy ɀ ĢÒÅÄÎÉÏ 50mg;  
-ÊÏÄÏÃÈ×ÙÔÎÏĢç ÔÁÒÃÚÙÃÙ ÏÓÉäÇÁčÁ ÐÌÁÔÅÁÕ 
-ÓÔöŀÅÎÉÅ × ÓÕÒÏ×ÉÃÙ É ÐčÙÎÉÅ ÔËÁÎËÏ×ÙÍ  ΫΪ·ί ÄÏ ΫΪ·ΰ- 
jodu 



·W trakcie suplementacji obserwowano  wzrost  wydzielania   
- ÆÌÕÏÒËĕ×ȟ ÂÒÏÍËĕ×ȟ 
- metali  - kadm , ÒÔöçȟ Ïčĕ×ȟ aluminium  

·3ÔÏÓÕÊäÃ  ÄÁ×Ëö 50 mg ÚÁÕ×ÁŀÁÎÏ ×ÙÒÁľÎÁ ÐÏÐÒÁ×ö stanu 
ÇÒÕÃÚÏčĕ× piersiowych ÊÕŀ po 3miesiacach  

·U trzech pacjentek z PCOS ɀ ÚÅÓÐÏčÅÍ policystycznych ÊÁÊÎÉËĕ× 
uzyskano ÐÏÐÒÁ×ö struktury ÊÁÊÎÉËĕ×, uregulowanie ÃÙËÌĕ×ȟ 
ÐÏÐÒÁ×ö gospodarki ×öÇÌÏ×ÏÄÁÎÏ×ÅÊ. 

·U ÐÁÃÊÅÎÔĕ× ÏÔÒÚÙÍÕÊäÃÙÃÈ hormony tarczycy obserwowano 
spadek ich zapotrzebowania.  
$ÏÔÙÃÚÙčÏ to ÔÁËŀÅ ÐÁÃÊÅÎÔĕ× po ÃÁčËÏ×ÉÔÅÊ tyroidektomii ɀ co 
ÍÏŀÅ Ģ×ÉÁÄÃÚÙç o ×ÐčÙ×ÉÅ jodu na poziomie ÏÒÇÁÎĕ× 
docelowych 

 



 
·5 ÐÁÃÊÅÎÔĕ×  Ú cukrzyca  leczonych insulina uzyskano ÌÅÐÓÚä 
ËÏÎÔÒÏÌö choroby, u ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ odstawiono ÉÎÓÕÌÉÎö 

·Podobnie ÐÏÐÒÁ×ö obserwowano w chorobie  ÎÁÄÃÉĢÎÉÅÎÉÏ×ÅÊ 
Najlepsze efekty uzyskano ÓÔÏÓÕÊäÃ jodo-ÔÅÒÁÐÉö jako element 
terapii dietetycznej z Õ×ÚÇÌöÄÎÉÅÎÉÅÍ roli magnezu  
 
· inne obserwacje  

-Kobiety z rakiem piersi  
ÚÁÔÒÚÙÍÕÊä ×ÉöÃÅÊ jodu ȟ ÅÌÉÍÉÎÕÊä ×ÉöÃÅÊ ÂÒÏÍÕ  
-Pacjenci otyli  ɀ ×ÙÍÁÇÁÊä ×ÉöËÓÚÅÊ ÓÕÐÌÅÍÅÎÔÁÃÊÉ ɀ do 100mg 
jodu. 
 

· rzadkie przypadki dysfunkcji trwalej NIS (2  przypadki) 
ÔÕ ÏÂÓÅÒ×ÕÊÅ ÓÉö ×ÙÓÏËÉÅ ×ÙÄÁÌÁÎÉÅ ÊÏÄÕ Ú ÍÏÃÚÅÍȟ ÐÒÚÙ ÎÉÓËÉÍ 
poziomie J w surowicy ɀ  jod nie jest transportowany do 
ËÏÍĕÒÅËȟ ÓÚÙÂËÏ ÅÌÉÍÉÎÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÎÅÒËÉȢ 
 



·koncepcja ortojodosuplementacji  ɀsuplementacji 
jodu w ÉÌÏĢÃÉ ÐÏËÒÙ×ÁÊäÃÅÊ zapotrzebowanie nie tylko 
tarczycy ale ÃÁčÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ. 

·w  sytuacji niedoboru jodu tarczyca ÐÏÃÈčÁÎÉÁ  Ì×Éä 
ÃÚöĢç ÓÐÏŀÙ×ÁÎÅÇÏ ÊÏÄÕ 

·w chwili uzyskania stanu nasycenia organizmu 
jod tarczycy  (ok 50mg)  stanowi 3%  puli organizmu  
(ok 1,5-2,5g);   
33% - ÍÉöĢÎÉÅ ÐÒäŀËÏ×ÁÎÅȢ 

     (z prac Abrahama) 

 



 

·Utlenianie 
 

 

  

 

· Jod  
+ Tyrozyna 
-T1 T2 T3 T4 

+lipidy, cholesterol , 
 ÂÉÁčËÁ 
-Jodolaktony  

RDA 

100x RDA 
(>15mg/d)  

Jodek  Jod  
TPO + 

GSH, Se, antyoksydanty ɀ wit  C, Mg  

(B2, B3,) Ca  H2O2 



 
-ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÃÈÒÏÎÉäÃÅ przed utlenianiem   
ÒÅÇÕÌÕÊäÃÅ ÁÐÏÐÔÏÚö ɉÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÁÎÁ ĢÍÉÅÒçɊ ËÏÍĕÒÅË 
ÄÚÉÁčÁÎÉÅ p-w nowotworowe (jodo-ÚÁÌÅŀÎÅ ÏÒÇÁÎÙ ɀ
ÔÁÒÃÚÙÃÁȟ  ÐÉÅÒĢȟ ÊÁÊÎÉËȟ ÐÒÏÓÔÁÔÁɊ 
-rola ÈÁÍÕÌÃÁ × ÕÔÌÅÎÉÁÎÉÕ ÊÏÄËĕ×  
 ÊÅŀÅÌÉ ÉÃÈ ÂÒÁË - nadmiar H2O2, uszkodzenie TPO, 
procesy autoimmunologiczne  
 (min ÓÔöŀÅÎÉÅ jodu w ÐčÙÎÁÃÈ ÄÏ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÇÏ ÐÒÏÃÅÓÕ 
- 10_6M- dawki 100-άΪΪØ ×ÉöËÓÚÅ  ÏÄ 2$!ȦȦȦɊ 

 



·nÉÅÄÏÂĕÒ ÈÏÒÍÏÎĕ× ÔÁÒÃÚÙÃÙɀdopiero  przy 
ÇčöÂÏËÉÍ niedoborze jodu;  
Dawki do utrzymania funkcji hormonalnej ɀ ÒÚöÄÕ 
RDA ɀ dopuszczalnej dzienne dawki;  
 

·do jodowania ÌÉÐÉÄĕ× ɀ potrzebne Óä dawki ÒÚöÄÕ 
100-200x ×ÉöËÓÚÅ ɀ ÔÁËÉ ÎÉÅÄÏÂĕÒ ÊÅÓÔ ÐÏ×ÓÚÅÃÈÎÙ 
rola w chorobach cywilizacyjnych?. 

 

 



·Pierwiastki z tej samej grupy ;  
Fluor ɀ Chlor- Brom- Jod 
Brom, fluor, Chlor ɀ ×ÙÐÉÅÒÁÊä ÊÏÄ Ú ÔËÁÎÅË ×Ç ÚÁÓÁÄÙ  
-Fluor  wypiera chlor, brom i jod 
-Chlor ɀ brom i jod 
-Brom ɀ jod  
× ÅÆÅËÃÉÅ ÓÐÁÄÁ ÉÌÏĢç ÊÏÄÕ × ÔËÁÎËÁÃÈ ɀ tez tarczycy  

·w czasie suplementacji jodu dawkami ÒÚöÄÕ έαȟί-50mg  
×ÚÒÁÓÔÁ  ×ÙÄÁÌÁÎÉÅ ÐÉÅÒ×ÉÁÓÔËĕ× ÔÅÊ ÇÒÕÐÙ Ú ÍÏÃÚÅÍ 
obserwacje Abrahama, Browsteina,  

·ÐÏÄÁ×ÁÎÉÅ ÄÕŀÙÃÈ dawek jodu ɀ to proces detoksykacji z 
ÈÁÌÏÇÅÎÏ×Ãĕ× 
-wzrasta  ich  poziom  we krwi  
-ÍÏÇä ÄÁ×Áç ÏÂÊÁ×Ù ÚÁÔÒÕÃÉÁ 



· mrowienia ËÏďÃÚÙÎȟ 
kurcze powiek, stop 
zaburzenie pocenia, 
ÁÆÔÙȟ ÔÒäÄÚÉËȟ ×ÙÓÙÐËÉȟ  
ÕÔÒÁÔÁ ×čÏÓĕ× 
bole stawowe, -kk dolne , 
smak metaliczny , bole 
zatok, cherry angiomas, 
wyciek z nosa, , dziwne 
odczucia ÏÂÒÚöËÕ  ÇÁÒÄčÁ 
ÐÒÚÙ ÐÏčÙËÁÎÉÕȟ 
 przykry ÚÁÐÁÃÈ ÃÉÁčÁȟ 
moczu, ÃÚöÓÔÏÍÏÃÚ  
(mylone z zapaleniem 
ÄÒĕÇ ÍÏÃÚÏ×ÙÃÈɊȟ 
zaparciaȟ ÎÁÄ×ÒÁŀÌÉ×ÏĢç 
piersi  
sucha jama ustna 
ÌöËÉȟ ÄÅÐÒÅÓÊÁȟ 
ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÏĢçȟ 
zamulenie, apatia, 
ÏÔöÐÉÅÎÉÅȟ ÄÏ delirium, 
schizofrenii, halucynacji 
 

4ÒäÄÚÉË  



-äËÁ ÐÉÅËÁÒÎÉÃÚÁ ɀ 

jodek bromu (od lat 1960 
tych),  

kosmetyki  ɀ farby do 

×čÏÓĕ×ȟ ÐÁÓÔÙ ÄÏ ÚöÂĕ×ȟ 
ÐčÕËÁÎËÉ Ƞ  

plastikowe pojemniki 
ÓÐÏŀÙ×ÃÚÅ 
woda butelkowana  
ÅÌÅÍÅÎÔÙ ×ÎöÔÒÚ ÓÁÍÏÃÈÏÄĕ×ȟ 

ÐÌÁÓÔÉËÉ ËÏÍÐÕÔÅÒĕ× ɀ  
 
ĢÒÏÄËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÚÁÐÁÌÎÅȟ  
 
oleje ÒÏĢÌÉÎÎÅ.  
 
$ÅÔÏËÓ Ú ÂÒÏÍÕȣ 



UNIKAMY  

 

 

 

-ÕÎÉËÁç ĢÒÏÄËĕ× z 
bromkiem potasu,  
-ÕÎÉËÁç ÐÏÊÅÍÎÉËĕ× 
plastikowych ɀ ÕŀÙ×Áç 
szklanych 
-Õ×ÁŀÁç na kosmetyki 
-wietrzymy nowe 
samochody 
 
 
suplementowanie wit  D3  
5% ÐčÙÎ Lugola ɀ na 
ÔÒäÄÚÉË  
0ÒĕÂÁ suplementacji 
cynku 



Wysypka 

bromowa 

ÐÒÚÙÐÏÍÉÎÁÊäÃÁ 

ÏÓÐö   

Materia Medica, 

1918 



FLUOROZA 

 ÚöÂÙ 

5ÓÚËÏÄÚÅÎÉÅ  ËÏÍĕÒÅË 

Ô×ÏÒÚäÃÙÃÈ ÓÚËÌÉ×Ïȟ  

(ÁÍÏ×ÁÎÉÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÅÎÚÙÍĕ×  

np. fosfataz.-problemy z  

ÍÉÎÅÒÁÌÉÚÁÃÊä ÓÚËÌÉ×ÁȢ 

na ËÏĢÃÉ 

-pogrubienie  warstwy korowej. 

-:×ÉöËÓÚÅÎÉÅ  ÇöÓÔÏĢÃÉ ÉÓÔÏÔÙ 

ÇäÂÃÚÁÓÔÅÊȟ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÚÅ 

ĢÃÉöÇÎÁÍÉ  

 enzymy ɀblokuje enzymy 

poprzez blokowanie metali 

(tez prod  ATP) 

 tezɀ wysypki, ÔÒäÄÚÉË, bole 

ÇčÏ×Ù , zapalenie j ustnej 

 

 


