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Rys historyczny

Odkrycie jodu 1811

1820z 40rO1 UE x EO  UA A | ONszythie
POUUDPA-AC IOAEE A1 DPEAOXOUAE DI

1819rCoindet 7 250 mg joduu 150D A A E Adwolémx
tarczycy, redukcja wola WA E atygdadinia ;

EncyklopediaBrytannica 1910/1dinformacja o dawkach
300- 1800 mg/d jodu .~ .

ZAUXx AOOI OUO0 Atu davki dgfaiEnbwe

choroba Graves-Basedowa 80 - 90 mg,

prewencjawola, aleil EA | Al zaxr/éldisehmetalaml A
ET ZFAEAEA OE& Ol Ah AOOI Ah AOT ]

* AET DBl AOOAxI kufolafEl Oi A peé Ul
dawki profilaktyczne - szeroko stosowanel2,5 37,5 mg

Tinctura lodii Compositum _
AAxEA DI ANMiOikézi1l krdplarg 6,25mg jodu




Druga polowa XX wieku - okres ,, jodofobii

w okresie powojennym-1 Ax Oé O | A DBl xOUAAET /
jodem

1948/497 prace Wolffa - Chaikoffa, koncepcja hamowania ;
OAOAUUAU i POUAE QAEI§A | XEOEO
| ¢ UA Dl OAl AEAILTEA T EAAAUDEAAU
YyOpB OI E i AAxEA AUEATT A-ET AO
18mg/d)

Powszechne skupienilOE 6 x U aAUIT EA e O A

wprowadzenie jodowania soli zod 1920r

1993Ghent. | Ox AOEE CEIT AET 1.1 C DBOAI EE
A A Ul EAl x¢@&E

A BTN < 4 A

Ol E OC

Chaikoffa.



Jod - nie tylko tarczyca

odkrycie OU | B Osodo@a@jodowych (NIS)z
Cl EEI DGl el e U EL 0L x A

tarczyca ale | tkankipozatarczycowe

-trzustka, wétroba, bdnasluzowal | ¢ § JAIlE,A

-sluzéwka nosa, C A O,Artari, grO A U I&zowe, Ginianki

-l ysko

-gruczogy piersiowe, jajniki, prostata, nadnercza, kki
NENNOWE. 5 S SRt e e aans . §
1 E6OI EAh OEAI-GERAé @A D OJIAIUE KA

)1 A ET AO Pl OOUAAOEA AACU 1 OC



Metabolizm poza tarczycowy jodu
C O O Apuklsidpwy
-wychwyt jodu przezD O A x E Astrukturfpiersi D1 O8 x T Uzx Al

wychwytem dobowym tarczycy.
-Piersizmienione z x U A E x” Ujatedsywniej, col | I A
U

x OEAUbaA AR A joduavd EADOAXEACT x URE C(
Badania na tkance gryzonialeiludzizl EAAT Aé O ET AO
AT DBl x OOATI BEtypowydh i, &n@wktnowotworowych,
UXxEOEQUI T A EAOO xéxAUAO xOAIl I E
bl GOAAT EI DOUAU AAI AT Ol xAT EA A

BRCA1
Slinianki z produkuja T1, T2z nie parujaich do T3,T4

PozZa tarczycowa - proGUREI e e s=pa == i = < i o=
-Szczurypozbawmne tarczycyz OU 1 O A @donbayEaiczycy

4) przy dawce 25mg/kg jodu (B 1 _O& x 1 Udawka dlaA
A Uc I xIFAddluk | A x O A Andgatywnyeedekt braku
hormonu na wzrost, nadnercza, jajniki, czy jadra..



Badania in vitro

-LEUKOCYTY ludzkie OU T O A 04 kenRigiagocytozy

przy inkubacjiw GOT Al 8 O0& IOX0b K {odu .

| AOAOXT x Al 1T ltakcRydyd Wyltrze$z€&zem w

AEACAAUAAS

Eil EOEE COOAU] ¢éxh GOGBIAXBAE
b

rd 24 N ~ N rd 7z N\ ~ N rd 7 N\

Fluor, brom z U A A O Qdd &kalasport, tiocyjanki zabO O U A E
transport | utylizacjo jodu (dym papieros)

Jodmoduluje T A BT x Ealn&rtbzyna stres, poprawia
funkcje immunologiczne.

Sugestia roli jodu w ochronie DNA przed uszkodzeniem
wolnorodnikowymw EAl AAE EI | & OA Aprzy E |
odpowiednim poziomie jodu w surowicy krwi.



Projekt Guy Abrahama 2000-2004

2000-2004rAbraham linnizDO&é AA | AAT U UADPIT OOUA
organizmu na jod.

zpacjenci-C¢ | xOTEQAAE Al | x A O Aierdlafetnie tylkoE AT E A
- dawki 12,550mg jodu w postaci tabletek Lugola

Dl OxEAOAUATEA xUl EE&x ' EAT OA

- dawka 12,5 mg bardziej skuteczna, szybsza regresja zmian

-AOAE bl x AJboszyArHeraﬁllJEAc A d

OA|AAEA DAAEAT O& x_

A O | ldpsze samopoczucie | Cé I, | A

O00o0 bl AIAIl EQI EeHGAE%Ec@mmmwumm1
lepszakoncentracje _, poprawapoziom_energii ,

A Vs re ~ ’ .

OECRW@OCOOUAUIXAE

50mg elementarnegmodu optymalna dawka do uzyskaniatzw.
OAT AOACT OAI T PI AUDAEAO®
nha’jod obserwowanou 1%

W badaniach wykorzystano nowo opracowanyiest | A A E & |
jodem , E O éwhlvili obecnej stosowany jestwi GOl AE A
OODPI Ail AT OAAEo6 EI AOS8

| O Ah @Qabk OBAARGE .
AAEALl A
A

1
=



Test obcigzenia jodem- test nasycenia

N

-woparc:luosymptomatologleDAAEAI Oé& x h
-AAx EA | AAOEngjbd/&I =
-E1 T G¢. x UA AW AN @QICA U Ell IAdaiezuU A E é C

G x E A A AwyayAeAiuorganizmu to 90% podanego jodu
(45mg)

Stan wysycenia z | OEac;Al U ¢ GOEADIEGAIBIA
stosowanladawk|50mg0 EAAT AT Ol x UAE D/

rd 7z P N Ve ~ v

-organizm U A OOUUI UJSQOQQOOnthﬁodu

-tarczyca ok 5mg/g suchej masyz G O A A6Dnkg]| =
-EIAIAExUOIIGQ OAOAUUAU 1 OE&C
006 A1 BAOI xEAU E DPEUT EA OEAI

jodu



Obserwacje Guy Abrahama

W trakcie suplementacji obserwowano wzrost wydzielania

-/l O OEéxh AOI | Eé xh

-metali -kadm, 0006 ¢ h alliming&m h

301 OAB& BEOMgUAOxAI AT T xUOsiahd A DI
C O O A Upgiecsiewych E Odo 3miesiacach

U trzech pacjentek zPCOSz U A O B Ipdliéystycznych

uzyskanob | DO#rwkiury EAEI EuIEeg_onwanle
Pl BDOdospodarki x 6 CI T xI AAT | xAE

UDAAEAT Oé x | Oaroddyl tadcEyayA abseBEvowano
spadek ich zapotrzebowania.

$1 OUAQAE I A D/EQMEA&CI EOéﬂcEd@kﬁomu Z CO
| T A Gx BARBA UjgHE Aa poziomiel OCAT & x
docelowych

EAET
AUEI

(MDc [Th

E
X



5 DAAE Acukizgca leczdhychinsulina uzyskanol ADOU &
Ei T Oehordbyiul EA E OedgiawmdioET OOI ET 6
PodobnieD | B Odbsetwowano wchorobie T AAAEGI EAT
Najlepsze efekty uzyskandd O 1 OjaB-® A O AaRoelément
terapii dietetycznejzOx UC 1 6 A Irdhi AvhgRekd

Inne obserwacje
-Kobiety z rakiem piersi_ 3 i : 9
UAOOUUI Opduhx Ad EAET OEa xEOAAE A

jodu.

rzadkie przypadki dysfunkcji trwalej NIS (2 przypadki) S
OO0 | AOAOXxOEA OEG xUOIEEA xUAAI
poziomie J w surowicyz jod nie jest transportowany do |
Eil @eOAEh OUUAEIl Al EIEITxAT U PO



Ortojodosuplementacja

koncepcja ortojodosuplementacji zsuplementacii
joduwEIl | GAE D Iz&poidebdwanie Aid tiko
tarczycyaleAAE ACI T.OCAT EUI O

w sytuacji niedoboru jodu tarczycab | AE & Al E A
AUO Geg ODPI FUxAT ACcl EIT AO
w chwili uzyskania stanu nasyceniaorganizmu
jod tarczycy (ok 50mg) stanowi 3% puli organizmu
(ok 1,52,50);

33%-1 E6 GI EA BPO&al EI xAl A8

(z prac Abrahama)



Organifikacja jodu

Utlenianie
TPO + Ca
Jodek Jod
RDA + Tyrozyna
Jod -T1T2T3 T4
100x RDA +lipidy, cholesterol
(>15mg/d) AEAGC EA

-Jodolaktony



Rola jodolaktonow

-AUEAC Al E AprzAdEihidniena A A

OACOI OEIaEAPOd COAT T xAT A GI E/
A UE A - howdtworowe (jodo-UAT Al T Az T OC.
OAOAUUAAN PEAOGh EAEI EEh
-rolaEARGIEA N OO IAICEAL EO ET A
EAI Al E - fadnkiar 202 Eszkodzenie TPO,
procesyautoimmunologiczne

(MnNn OO06 I jdduwBE Ul AAE Al DPOAxEA
-10 6M-dawki 100-6 1 | @ xEO EOQUA 7S




Niedobor jodu inaczej

P Ve N\ ~ Vd N

C ¢ 6 A Iniededorze jodu;
Dawki do utrzymania funkcji hormonalnej zOU 6 A ¢
RDA 7z dopuszczalne] dziennedawki;

do jodowanial E D EzAdirzebne O dawkiOU 6 A O
100200xx E6 EzOWAMEE | EAAT A8 O E
rola w chorobach cyW|I|zachnych?.




Halogeny- Jod, Brom, Fluor i Chlor

Pierwiastki z te] samej grupy ;
Fluor z Chlor- Brom- Jd

Brom, fluor, Chlorzx UBPEAOAEa&a EI A U OE/

-Fluor wypiera chlor, brom I jod

-Chlor z brom 1 jod

-Brom Z jod N e
x AEAAEAEA OPAAA Ezltel @rezyck | A O

w czasie suplementaciji jodu dawkamiO U 6 A Q50fgx h |

x UOAOOA x UAAl AT EA DPEAOXEAOC(

obserwaCJe AbrahamaPBrowsteina,

Dl AAx Al E AawAkddduiAolroces detoksykaciiz
EAIT CAT T xAg x

-wzrasta ich poziom wekvwi
11 ca AAxAc T AEAxU UAOOOAEA




Objawy narazenia na brom

mrowieniaET d AUUT h
kurcze powiek, stop
zaburzenie pogenia,
AEOUR 00aAU
SISO C.[ O
bole stawowe, -kk dolne ,
smak metallczny bole
zatok, cherryanglomas
WyC|ek Z nosa , dziwne
odczucial A OU o EO
PpOUU Pl ¢ U]
przyky UADAAE AE/
moczu,AUG OOl | I AU
(mylone z zapalenie

AO&C_ I 1 AUI xUA
zaparcich | AAx OAIl | |
piersi

sucha jama ustna

| 6 EEhQ AA POAC
Al TAET T AITI
zamulenie, apatia, _

i 06 D E AdeEidnh

schizofrenii, halucynacji
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7Zrodla bromu

-AaEA PEAEAOI]
jodek bromu (od lat 1960

tych),

kosmetyki zfarby do

x&1 Oéxh DAOOU AT
ps OEAT EE n
plastikowe pojemniki
OPl I UxAUA

woda butelkowana

Al Al AT OUu x1T 600U

Ve P ~ 4 . yd

bi AOOEEE FI I bBOO.
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