KPU-HPU

Objaw? Choroba? Przyczyna? Skutek?




HPU — hemopyrolaktamuria
KPU - kryptopyroluria

» Obecnos¢c w moczu kompleksu (5hydroxy) HPL

®» obserwowane u stosunkowo duzej grupy ludzi gtownie kobiet (10 %
kobiet, 1% mezczyzn)

®» powstanie kompleksu jest wynikiem zaburzenia funkcjonowania
enzymow zaangazowanych w tworzenie cyklicznej struktury hemu,
przez co powstajq spontanicznie zwigzki o ,,lustrzanej” budowie,
dochodzi do wzrostu koproporfirynogenu | | powstania kompleksow
HPU.

®» cecha dziedzicznag, ale i nabyta, mozliwe dziedziczenie epigenetyczne

» zaprezentowany w 2000r , ,,nowa choroba” , w rzeczywistosci —
ponowne odkrycie; pierwotnie dokonane przez psychiatrow (XIX/XXw)
u chorych na psychozy — gtdwnie schizofrenia



Czym skutkuje?

» HPU kompleks wigze cynk, witamine Bé, mangan |
wyprowadza je z moczem z organizmu;

» Wit B6 — przemiana weglowodanodw, ttuszczow, produkcja
energii komaorkowej;
jej niedobor obniza wchtanianie cynku, manganu, magnezu i
chromu.

®» cynk - szereg reakcji enzymatycznych, rola w funkcjonowaniu
uktadu immunologicznego, pokarmowego ( enzymy
trawienne),

® mangan - przemiana weglowodanow, funkcjonowanie
przewodu pokarmowego, budowa chrzgstki stawowej,
kolagenu



Kto choruje? Kiedy?

® nie z definicji, ale niemalze wszyscy HPU/KPU+
na pewnym etapie zycia zmagajq sie z
problemami zdrowotnymi,

» czas wystgpienia dolegliwosci
rozny, czasami od dziecinstwa, czasami pozniej
— Jako efekt narastajgcego zaburzenia

homeostazy organizmu, w odpowiedzi na stres
srodowiska;

czasami ostry poczgtek — CRASH




Szeroki wachlarz objawow:

zZzmeczenie przewlekle - do wyczerpania , ostabienie kurcze miesni,
staba wydolnosc fizyczna, problem z energia

dolegliwosci zotgdkowo - jelitowe, nietolerancje pokarmowe (gluten,
nietolerancja fruktozy, reakcja na pokarmy histaminowe), spadki
poziomu cukru, napady gtodu

zmiany skérne, niskie cisnienie krwi, infekcje, problemy stawowe,
otylosé,

infekcje nawracajgce, alergie

zaburzenia cyklu miesigczkowego problemy z koncepcija, cigzq;
drgawki, bole gtowy, ktopoty ze snem, nadwrazliwosc zmystow
BOL - gtowa, stawy, plecy, miesnie

napady leku, paniki, depresja, psychozy, uzaleznienia, staba
motywacja, koncentracja , nadruchliwos¢ (dzieci z ADHD, nauka),
problemy z otoczeniem, wyzwaniami dnia codziennego

jednoczesnie kreatywnosc¢, oryginalnosc, empatia



czasami charakterystyczny wyglad

» blada, nawet po pobycie na stoncu twarz, bledsza niz
ramiona

» obrzeknieta, pogrubiate rysy, wyrazne pionowe zmarszczki,
worki pod oczami, szerokie zrenice

» zeby ,ciasne”, stabe szkliwo, choroby dzigset ,
®» Dplade usta, szeroko ustawione oczy

» Staba muskulatura, szczegdlnie gornej potowy ciataq,
zaburzony rozktad tkanki ttuszczowej

» 7wracajgce uwage cechy
— niepamiec snow, niechec do Sniadania — nudnosci
poranne, nadwrazliwosc zmystow — Swiatto, dzwiek, zapach,
dotyk



Dlaczego diagnozowac?

®» nawarstwianie sie zaburzen z uptywem czasu, narastanie
problemow jelitowych, infekcje, dysfunkcjonalnos¢ w
szkole, rodzinie, zawodowa
dotgczanie autoimmunologii — choroba Hashimoto,
nietolerancja glutenu,
iInfekcji — Lyme, mononukleoza, Mykoplazma,
Chlamydie, wiusy, grzyby,
trudno odwrocic nawarstwione zmiany

» czeste u autystykdw, w opodznieniach rozwojowych,
(zaburzenia neurotransmiterow)




LECZENIE

» /n 30 mg 2x dz

» B6 max 2000mg, rano (uwaga na koszmary nocne przy P5P)
» Mn 2x10 mg

= biotyna, Magnez, Wapn, mineraty, NKT,

» dieta prozdrowotna, czesto bardziej restrykcyjna (gluten, fruktoza,
histamina)

» poprawa - stabilnosc¢ , 3-4 miesigce, leczenie Srednio 9 miesiecy
takze wtornych zaburzen.
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