zdrowie

Podstepne Hashimoto

Choroba  Hashimoto (autoimmunizacyjne
zapalenie tarczycy) jest mato znana, a jedno-
czednie jest najczesciej spotykana chorobg
autoimmunizacyjna. Rézne rédia podajg, ze
zapada na nig okoto 10-12 proc. populagji.
Czedciej chorujg na nig kobiety. Ma bardzo
indywidualny przebieg. Nie wszystkie objawy
wystepuja jednoczesnie, niektére z nich moga
pojawic sie pdznie), kiedy choroba bardzo sie
juz rozwinie, inne dopiero po latach. Proces
JNiszczenia"tarczycy czesto toczy sie niezauwa-
zalnie. Charakterystyczne jest réwniez,rozlanie”
objawdw po catym organizmie,

Dlaczego tak wazne Jest wykrycie choroby
Hashimoto? Zapalenie larczycy o podtozu
autoimmunizacyjnym doprowadza do nie-
doczynnosci tarczycy. Nierzadko Hashimoto
wspétwystepuje z innymi chorobami auto-
immunizacyjnymi — cukrzyca, schorzeniami
reumatycznymi, celiakia, autoimmunizacyjng
choroba watroby, endometrioza, bielactwem
nabytym czy tysieniem plackowatym - co do-
datkowo utrudnia prawidtowe jej rozpoznanie.

Rola tarczycy

Tarczyca jest nieparzystym organem nalezacym
do uktadu wydzielania wewnetrznego. Znajdu-
je sie w przednio-bocznej Cze3Ci szyi, ponizej
krtani, tuz pod skéra. Dzieki takiemu potozeniu
jej powiekszenie mozna zauwazyc gotym okiem.
Mozliwe jest tez badanie palpacyjne’. Tarczyca
produkuje hormony niezwykle wazne dla funk-
jonowania ludzkiego organizmu: tyroksyne T4
i tréjjodotyronine T3. Prawidlowe funkcjonowa-
nie tarczycy zalezy od jodu. Ludzki organizm
nie potrafi go wytworzy¢, dlatego musi by¢ on
dostarczany wraz z pozywieniem. Ta zaleznoéc¢
od czynnika ZEwnetrznego wyréznia tarczyce
sposréd innych gruczotéw dokrewnych.

"Jest to badanie dotykiem, ktére polega na takim macaniu
palcami, aby wyczué rozmiar, ksztatr, twardos¢ lub potoze-
nie okreslonej struktury anatomicznej. Ta metoda diagnosty-
ki medycznej mierzy sie np. puls.

Optymalny poziom hormonéw tarczycy jest
kluczowym czynnikiem wplywajacym na jakos¢
zycia 1 zdrowie czlowieka w ciagu catego zycia.
Obnizone tempo przemiany materii powoduje
objawy, ktére moga by¢ odmienne u poszcze-
gélnych oséb. Ma on olbrzymi wotyw takze na
psychiczng  odpornos¢  cziowieka. Nietrudno
wiec odgadnac, ze kiedy dochodzi do zaburzenia
funkdji tego organu, zaréwno ciato, Jakipsychika
Z0stajg wytracone z réwnowagi. Hormony tar-
Czycy s3 odpowiedzialne za rozwdj i metabolizm.
Niedoczynnos¢ tarezycy typu Hashimoto jest
chorobg ogéinoustrojowa, dlatego tez rozpo-
Znanie [ leczenie niedoczynnogci tarczycy jest
konieczne w kazdym przypadku, a w szcze-
gélnosci u dzieci i mitodziezy, poniewaz ich
0gélny rozwdj fizyczny i umystowy zalezy od
prawidtowej funkgji tarczycy.

Rozpoznanie i leczenie niedoczynnosci tarczy-
Cy Jest jedna z kluczowych umiejetnosci nie-
Zbednych do wykonywania zawodu lekarza.

Jak stwierdzi¢ Hashimoto?
Typowe objawy s3 dolegliwosciami Zwigzany-
mi z niedoczynnoscia tarczycy:
e ostabienie, state zmeczenie,
* depresyjny nastrdj, depresja, ataki leku i pa-
niki, rozdraznienie,
* niskie cisnienie krwi,
® tycie,
* ciggte uczucie chtodu, obnizona tempera-
tura ciata,
® wypadanie wioséw,
® ostabienie koncentragji, ostabienie pamieci,
® zaburzenia rozwoju psychicznego i fizycz-
nego u dzieci (objawy ADHD),
® zaburzenia cyklu miesigczkowego — obfite mie-
siaczki i rudnosci z zajsciem w Cigze U kobiet,
® zaparcia, wzdecia,
* fuszczacasie i swedzaca skora glowy,
® dpatyczny wyraz twarzy, poranne obrzeki
wokét oczy,
® nocne mrowienie oraz dretwienie dtoni
I przedramion (zespét ciesni nadgarstka),

* zaburzenia osobowosci,

® Zawroty glowy,

e obnizone libido.
W naturalnym przebiequ choroby Hashimoto
Mogg pojawic sie réwniez objawy nadczynno-
$ci tzw. Hashitoxicosis,
Aby jednak whasciwie rozpoznac chorobe Hashi-
moto, nalezy zrobi¢ badanie USG tarczycy oraz
0znaczy¢ poziom przeciwciat anty-TPO, anty-TG
we krwi. Trzeba tez sprawdzi¢ poziom TSH, T3
iT4, by okresli¢ stopien niedoczynnosci tarczycy.
Warto podkresli¢, ze wchfanianie, metabolizm
hormondw oraz ich dziatanie na komérki jest pro-
cesem zbyt ztozonym, aby pefng diagnoze posta-
wi¢ jedynie w oparciu o wyniki badan poziomu
stezenia TSH i T4. Choroba Hashimoto, jak i nie-
doczynnosc tarczycy muszg by¢ diagnozowane
ileczone na podstawie objawéw klinicznych,

Leczenie i zmiana odzywiania
Przywracaja dobra kondycje

Leczenie niedoczynnosci tarczycy polega na
podawaniu hormonéw tarczycy. W wiekszoci
przypadkéw przynosi to oczekiwany efekt i dla-
tego wielu lekarzy uwaza Hashimoto za chorobe
lekkg i fatwa w leczeniu, Pozostaje jednak WCigz
grupa stanowigca 15-20 proc. chorych (okoto
1-2 proc. populagji), u ktérej pomimo wyréw-
nania poziomu hormonéw tarczycy we krwi
dolegliwosci nie ustepuja. Konieczne jest wow-
Czas ponowne przeanalizowanie wszystkich
Symptomow zgfaszanych przez pacjenta. Trzeba
ZWrdcic szczegélng uwage na odzywianie. Cze-
stokro¢ wykluczenie laktozy, glutenu czy cukru
przyczynia sie do ustapienia wielu objawéw.
Obserwuje sie tez wowczas wyciszenie proce-
sOw autoimmunizacyjnych, Pofaczenie kilku ele-
mentow — whasciwie dobrana dawka hormony,
Zmiana diety i trybu zycia - przynosi poprawe
stanu zdrowia i komfortu funkcjonowania.

Na podst. ksigzki, Jak 2y¢ z Hashimoto?”
Hanna H. Chmielewska
Fundadja, JakMoty!”

//szrost zachorowan na choroby autoimmunizacyjn_e
moze tez wyjasnia¢ niedobér witaminy D. Znacciz’enkle
tego zwigzku dla catego organizmu wykracza daleko

i 7 el ie, czyli requla- /
poza tradycyjnie przypisywane jej zadanie, czy dowiskowe, skytki uboczne gy

cje gospodarki wapniowej. Niedobor witaminy D ostabia
odpornos¢ komérkowa, odgrywajqca g%qwnq .role; r\;«/ po-
stawaniu | rozwoju chordb autoimmunizacyjnycn.
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Hashimoto Czesto wystepuje
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I gluten majg 2ly wplyw na uktad immunologiczny.
Nietolerancja laktozy i glutenu,

U oséb chorujacych na
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