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Funkcje przewodu pokarmowego

* Odzywcza — trawienie , wchlanianie

Ochronna - szczelno$¢, prawidlowy, regulowany transport

Modulujaca uklad immunologiczny, zrédlo IgA

Z.rédlo substancii endokrynnych, neurotransmiteréw - serotonina
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ZOLADEK
1 trawienie enzymatyczne
2 zakwaszenie- pH 2-3 /HCL,
- biatka denaturacja, aktywacja
pepsynogenu histamina, gastryna
- mineraly, B12
- ,, sterylno$¢” srodowiska
- Inicjacja trawienia jelit,
odpowiednie pH w jelitach
3 rozdrobnienie

Zaburzenia wydzielania

Objawy niedomogi kwasowej:

-biegunka / zaparcia

refluks, cuchnacy oddech, gazy

alergie pokarmowe

pieczenie, sucho$¢ jamy ustnej

uczucie petnosci, cigzkos$ci, wzdecia, palenie
po jedzeniu

swiad odbytu

utrata wlosow ,anemia (Fe, B12) | stan
paznokci, skory,

pasozyty, zaburzona flora przewodu
pokarmowego, (problemy z candida)

- rola - wiek, jedzenie

-obnizona aktywno$¢/ilos¢ biatych ciatek
krwi

- zaburzenie réwnowagi kwasowo/zasadowej
- Niedobory — zelazo, cynk, wapn, wit B12,
aminokwasy

Nadmiar — palenie w czasie positku




Niski poziom kwasu solnego a stany chorobowe

* Alkoholizm * Nowotwory zoladka

* Anemia * Osteoporoza

* Astma * Pokrzywka

* Bielactwo * Polipy zotadka

* Celiakia * Reumatoidalne zapalenie stawow

* Choroba Addisona ¢ Schorzenia pecherzyka zélciowego

* Cukizyea & Toczen
* Depresja *  Wrzodziejace zapalenie jelita grubego
* Egzema * Zapalenie watroby, zoladka

* Luszczyca
* Miastenia

* Nadczynnos¢ /
niedoczynnos$¢ tarczycy

Kelly GS.

Hydrochloric Acid:

Physiological Functions and Clinical
Implications Alt Med Rev 1997; 2(2):116-127




Poprawa tunkcit

Poprawa fazy enzymatycznej —

- enzymy :
surowe warzywa, owoce, kietki,
surowe produkty mleczne, mieso, ttuszcz — np. stonina, Smietana, masto,
kiszonki

-preparaty enzymow do positkow

-inhibitory enzymow — nasiona

Leczenie niedomogi kwasowej

proba z soda ( tyzeczka na 2 szklanki wody, obserwacja ,,bekniecia” do 3 min
- z1ola gorzkie, soki z kiszonek

- Betaina HCL — miareczkowanie, pod koniec positku




Jelito

Dlugosc ok 8m
Powierzchnia 600- 2000m2
Ok 100 000 000 000 000 bakterii / 1000 réznych gatunkéw bakterii

30 ton pokarmu, 50 tys litréw plynu w ciagu 75 lat




JELITO CIENKIE

- XII-ca

z61¢ — emulgacja ttuszczow, —~

enzymy trzustkowe (tluszcze, biatka, cukry QIUC/C*)T $linowe
wodoroweglany - neutralizacja kwasnej tresci nagfosnia

; tchawica

zotadka
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rola rabka szczoteczkowego — enzymy
trawiace dwucukry, oligopeptydy,

wchlanianie — aminokwasy, cukry proste, kwasy $ledziona

> X s 3 waroba
tluszczowe krotkolancuchowe, witaminy
pecherzyk zotgdek
. z6iciowy
Niedomoga - X ialito
trzustka cienkie
rzadkie, plynne stolce, bole jelito
wzdecia §rédbrzusza, podbrzusza, niestrawione arube

e wyrostek
resztki pokarmowe robaczkowy odbytnica

objawy ogolne — odbyt

- JELITO GRUBE —
wchlanianie wody, mineralow,
formowanie stolca
Niedomoga —
zaparcia/biegunki, bole, gazy




Jelito zyje

* pordd — sterylne, flora tlenowa, po tygodniach beztlenowa, stymulowane mlekiem
matki) - flora ,,dojrzata”

Po 60 rz — wypierana przez bakterie gnilne — srodowisko /dieta

* Jelita — zywy organizm bakterie — lactobacillus, Streptococcus , Enterococcus,
Enterobacteriaceae,  Bifidobacterium (trawienie zboz?, przed — treponemes),
Eubacterium,

Na jej stabilno$¢ ma wplyw — wczesny okres budowania flory — z wytworzeniem
tolerancjt na bakterie ,;wlasne”




Rola bioflory

* Wspomaganie trawienia

* Zaopatrywanie nablonka jelitowego w substancje energetyczne — kwas mastowy

* Pobudzanie motoryki przewodu pokarmowego

*  Wytwarzanie witamin
* Ochrona przed zasiedlaniem patogenéw jelitowych

* Przetwarzanie, eliminacja azotynow, azotanow, soli 1 kwaséw zoélciowych, cholesterolu, metabolizm,
zwiazkoéw rakotworczych , metali

*  Wplyw na regulacje gospodarki energetycznej — pobor energli z pozywienia
* W okresie wezesnym — ogromny wplyw na rozwoj uktadu odpornosciowego,

* Rola w stabilizacji/szczelnosci batiery jelitowej 1 bariery krew/mozg




Zaburzona flora bakteryjna

Przerost bakterit patologicznych, grzybow, wiruséw, pasozytow,
SIBO/SIFBO

Procesy fermentacyjne, gnilne, - gazy metan, wodor; siarkowodor, toksyny

Zaburzenie motoryki, trawienia, wchlaniania

* Rozszczelnienie bariery jelitowe]




Przesiakliwe jelito

Undigested food particles, toxins —0
© andbacteria ° o \G © o o

* Od lat jako hipoteza ,
,,Clasne polaczenia” o © “® "5 B
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Przyczyny przesiakliwego jelita

* Stres, Infekcje

- wysoki przewlekle kortyzol —( stres, weglowodany), niedozywienie,
. - toksyny — alkohol, metale ci¢zkie, nieprawidlowa flora jelit, takze gluten,

kazeina - peptydy
* leki — antybiotyki, IPP, NLPZ,




Konsekwencje nieszczelnego jelita

we krwi pojawiajq si¢

fragmenty bton bakterii G- - LPS (low grade endotoxemia);

przeciwciala przeciw antygenom pokarmowym (nietolerancje pokarmowe) — z tkankowymi reakcjami krzyzowymi
Kharhazian: - ponad 40 pokarméw mogacych indukowaé krzyzowe p-ciala z tarczyca — tunczyk, lateks, soja, BPS;
substancje przeciwzapalne, gluten,

mozliwosc¢ reakcji — z kazda tkanka np. tarczycy (tez hormony — T3) p-w hormonom, tkance tacznej, nerwowej,
komorkom serca... AUTOIMMUNOLOGIA — utrata tolerancji wlasnych tkanek

Nastepuje
-przecigzenie/uszkodzenie watroby —spadek jej sprawnosci detoksykacyjne;
- pobudzenie ukfadu immunologicznego, stymulacja cytokin, - interleukiny prozapalne, czynnika TNF -podkliniczny proces
zapalny, pobudzenie uktadu immunologicznego w réznych obszarach, rézne objawy
- zwickszenie konwersji T4 w T3,
- zaburzenie funkcji hormondw, enzymc’)w, neurotransmiterow

autyzm, Alzheimer, zespoly otepienne,
insulino opornos¢, opornos¢ na leptyne — otylos¢, miazdzyca,
zespoly bolowe zmeczenie, autoimmunologia, procesy nowotworowe?




Objawy-skargt

* Dolegliwosci z przewodu pokarmowego — bol, nudnosci, wzdecia, nadmierne
gazy, zaburzenia wyproznien-konsystencji stolca, biegunki, zaparcia, refluks

. * Pozajelitowe —
bole glowy, stawOw, miesni, oslabienie miesni

zmeczenie, wyczetpanie, problemy z koncentracja, pamiccia, nastrojem,

problemy z zatokami, gardlem, zla tolerancja ciepla, zimna,

zmiany skorne, tradzﬂ{ pokrzywka, sucha skora, zaburzenia pocenia

alergie, metoleranc]e pokarmowe

problemy z waga, ciSnieniem, poziomem cukru,

zaburzona odpornosci — 1nfekc]e ,,bezob]awowe — wirusy, Mycoplasmy, Chlamydia,
Lyme,




Co mozna zrobi¢? - Dieta

- mate positki, zucie, ptyny — 30 min przed positkiem

- wyciszenie wahan ghkemn cukier, ziarna

- jedzenie proste, zywe, urozmaicone, powrot do korzenti, rotacja

- warzywa, owoce — detoks;

biatko — budulec (enzymy); tluszcz — energia, budulec —-mozg, Sciany komorkowe

- problematyczne
- gluten — zapalnik autoimmunologti, ,,rozszczelniacz” jelit, zrédlo gliadorfin, reakeje
krzyzowe immunologiczne z neuronami moézdzku, kukurydza,
-mleko —kazeina ( caseomorfina), laktoza
- inne silne alergeny — ryby, jaja, soja, kukurydza, reakcje wezesne IgE, pézne IgG IgA, IgM
- lektyny — biatka straczkowych, solaniny, szczawiany (candida), fenole, salicylany,
histamina




Co mozna zrobié¢? Dieta

chemia w pozywieniu — barwniki spozywcze, dodatki smakowe, konserwanty, MGS, oleje
roslinne — szczegodlnie utwardzane,

Odbudowa §luzowki jelita

- jedzenie w spokoju, zujemy, buliony,

- technologia przygotowywania positkéw (moczenie, kietkowanie nasion, kiszenie,
macerowanie, niska temperatura, miksowanie) ,

- pH zoladka enzymy,

Suplementacja — ziola — czystek, olej z rokitnika, soki warzywne
wazne — oleje omega3/0, cynk, zelazo, selen, Bc , B12, wit D, kwas mastowy,
ew. enzymy, betaina HCL

Specyficzne indywidualizowane diety — do wyleczenia, uszczelnienia jelit.




Co mozna zrobi¢? Detoksykacja

® watroba — nerki - skéra -pluca
sylimaryna 300mg/d, (ostropest plamisty), mniszek lekarski ,
- oktady z oleju rycynowego
- plyny — rano, cytryna, s6l himalajska, ok 1,51-2, ocet jabtkowy
- higiena jamy ustnej — zucie oleju, pasta z ole]u kokosowego 1 sody, wegtel aktywowany
-masaz — szczotkowanie skory
-umiarkowany wysitek fizyczny
-sauna — podczerwien

* Glutation , kapiele w soli magnezowej, lewatywy z kawy

* Chelatory biotoksyn — cholestyramina,




Co mozna zrobi¢? Stres

- szukac pozytywow, wsparcia otoczenia, grupy -zmienic to co si¢ da
- wypracowac techniki relaksacyjne

- ¢wiczenie oddechowe
- sen
- celebracja positkow




Co |eszczer

* Badania:
poziom zelaza, ferrytyny, wit D3, B12, kwas foliowy,

- funkcje hormonalne — tarczyca, nadnercza, hormony plciowe
proba z soda/ betaina HCL

* Badanie stolca
— resztki pokarmowe,

- pasozyty,
- flora fizjologiczna, patologiczna

* Szukanie innych zaburzen




