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Choroba Hashimoto

ormonalny
tarczycy




Tarczyca — gruczot wydzielania wewnetrznego

Anatomy of the Thyroid and Parathyroid Glands

e "“l"hyroid gland

Anatomy of the myrmd and parathyroid glands. The thyroid gland lies atthe base of the throat near the trachea. Itis snaped Ilke a butterfly, with the right lobe and leftlobe
oftissue called the isthmus The narathvroid alands are four nea-sized araans found in the nerl ar the thvraid The thvraid and narathvroid

Narzad w ksztalcie motyla
Wielkos¢ - ok 15 -25 ml
Plat lewy, prawy, ciesn

-badalny palpacyjnie

-ogladamy w lustrze szyje
po lekkim odgieciu glowy,
w trakcie przetykania tyku
wody



Hormony — aktywnosc

OBWOD

T1, T2, prohormony,
T2 - rola w metabolizmie tkanki tluszczowej

T4 - magazyn, niska aktywnos¢
T3 — hormon aktywny 3x bardziej niz T4

T3 (reverse T3) — nieaktywny, blokuje receptory T3 -
jego poziom wzrasta: w okresie przewleklego stresu,
choroby, przy wzroscie kortyzolu

Rola biatek nosnikowych
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DZIAtANIE efekt fizjologiczny

stymulac]a metabolizmu - produkcji energii
wplyw na temperature, aktywnos¢ enzymow,

wplyw na synteze biatek miedzy innymi hormonoéw

wplyw na dojrzewanie komorek - mozg, wzrost

wplyw na kazda komoérke, kazda funkcje zyciowa

€ o o o )
silnik organizmu



Klinicznie

Poziom energii, temperatura ciala, sprawnos¢
miesni

Funkcje mentalne - koncentracja, pamieg, jasne
myslenie

Prawidtowe funkcje zyciowe- trawienie, oddychanie,

kraznie, seksualnos¢, ptodnos¢, u kobiet
miesigczkowanie

Stan skory, wlosow, paznokci, kosci, miesni,
Nerwow,



e

Za duzo hormonoOWw- nadmierna STYMULACIA

duzy apetyt - spadek wagi, przyspieszona motoryka jelit - biegunki,
kotatania serca, wzrost amplitudy cisnienia,

drzenie rak, wzrost temperatury podstawowej

pocenie, wilgotna aksamitna skora, wypadanie wlosow,

Btyszczace, czasami wytrzeszczone oczy

nerwowos¢, gadatliwosc, gonitwa mysli, napady paniki

Ostabienie ogolne, miesni, osteoporoza

zaostrzenie rysow, utrata tkanki ttuszczowej

zwiekszony obrét witaminami, mineratami, tluszczami, biatkami - niedobory

przyczyny
guzek czynny hormonalnie,
zapalenie tarczycy - ostre, podostre
przewlekle procesy zapalne, autoimmunologiczne: choroba Graves-Basedowa,

Hashimoto - wczesne stadium;
Jod - Basedov



Wyvtrzeszcz
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Za mato hormonow - spowolnienie

apetyt maty/normalny - wzrost wagi,

zaparcia, zaburzenia wchlaniania - z reguty spowolniony metabolizm
obnizenie temperatury ciala - stale uczucie zimna

zwolnienie akcji serca, cisnienie rozkurczowe podwyzszone

ostabienie sily miesniowej, kurcze

spowolnienie intelektualne, mowy, chrypa, staba koncentracja, pamie¢
przerzedzenie wlosow - cate cialo + objaw Hertoga

Myxoedema - nalana twarz, grube rysy, chrypa, dlonie, stopy , obrze¢k ciastowaty -
wszedzie - ‘przewlekle zatoki, ‘duze serce”

raczej rumiana, tuszczaca sie skora, sucha, sktonnos¢ do przettuszczania,
spadek libido, obfite miesigczki

miazdzyca

zaburzona funkcja enzyméw, niedobory witaminowe, odzywcze, zazotcenie skory,
zmiany na paznokciach,

Przyczyny -
Kiegl,ol)),ér jodu
procesy zapalne - Hashimoto,
napromieniowanie, operacja, uraz, leki, nadmiar rT3 - zesp6t Wilsona
- TKANKI OBWODOWE - zespot opornosci na T3
- DYSFUNKCJA NA POZIOMIE MOZGU - choroby przysadki.



N

niedoczynna tarczyca
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Przybor wagi w cigzy 55kg
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” 'Zespé’f niewydolnosci hormonow tarczycy

PRZYSADKA Moze na kazdym poziomie
T -przysadki (TSH)

TARCZYCA -tarczycy
*_ -tranformacji T4 w T3

EFEKT OBWODOWY -receptorow tkanek docelowych
|
b (tkanki docelowe J
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HASHIMOTO

1912 r - Japonski lekarz Hashimoto opisuje chorobe -struma
lymphomatosa, wole limfocytowe

— w obrazie his-pat nacieki limfocytow, powiekszenie komorek,
zwléknienia, zmniejszenie ilosci koloidu

Obecnie - autimmunologiczne zapalenie tarczycy.

Zapalenie spowodowane procesem autoimmunologicznym ktore
z czasem prowadzi do uszkodzenia jej funkcji z pelnoobjawowa
niedoczynnoscig i zanikiem tarczycy.

we krwi — przeciwciala - fluktuacyjnie /stale

-przeciw peroksydazie tarczycowej- antyTPO (p-w mikrosomalne)
-przeciw tyreoglobulinie antyTG

-czasami przeciw receptorom tarczycy anty RT - G-B

Czynnik przyczynowy - nieznany
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Przebieg

Zwykle bardzo podstepny, wieloletni “bezobjawowy” poczatek -
zkompensacja hormonalna, z prawidlowymi poziomami hormonéw,
czasami wieloletni, mimo to zle samopoczucie:

powiekszenie tarczycy, czasami tylko obrzek szyji, dyskomfort;

niski poziom energii, problemy z utrzymaniem prawidtowej wagi — w obie
strony, napady kotatan serca, bole w klatce piersiowej, brak powietrza,
zmniejszenie wydajnosci, pogorszenie pamieci, koncentracji, niemoznos¢
,ogarniecia” sytuacji zyciowych, gorsza tolerancja stresu,

ataki leku, paniki, do psychoz wlacznie,

problemy z miesigczkami, niejasne poronienia, wedrujace bole - stawy,
miesnie, nawracajace infekcje,

— od postaci bezobjawowych, po poczucie ciezkiej choroby (ogdlnie “cos jest
mocno nie tak”).

Przeciwciala - w r6znym okresie, czasami bardzo wcze$nie, czasami pdzno,
moga by¢ duze wahania.

Wreszcie jawne fluktuacje hormonalne - okresy nad i niedoczynnosci,
z duza niestabilnoscia.
Ostatecznie niedoczynnos¢, zanik tarczycy w miare postepu choroby
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Wiecej objawow

drzenie ciala, drzenie rak, nadwrazliwos¢ na jasne swiatto, nadwrazliwos¢ na
hatas, bie unka kolatania serca, szybkie tetno. Napady lomotania serca
napadyl <u/pan1k1 Ogolne oslabienie, nieradzenie sobie ze stresem,
nudnosc1 przed stresowa sytuacja, trudne relacje z otoczeniem - mechqc do
kontaktow, problemy z koncentracjg, nagte wybuchy gniewu, emocjonalna
nadwrazhwosc nadreaktywnos¢ na otoczenie, postawa obronna - zrzucanie
winy na 1nnych nadmierne przejmowanie sie sprawami, ludzmi, dtugi czas
powrotu do normy po stresie i wysitku fizycznym, nadmierne reakc]e na
codzienny stres, brak cierpliwosci, tatwe ir gitowame sie, objawy
przezigbienia —czeste lub stale bole gardla, bole glowy, bole ciata , bol
plecéw, kolan, stop, nadwrazliwos¢ na dotyk - skora gtowy, ekstremalne
zmeczenie, bolesne uczucie “nakrecenia” roztrzesienie, niezdarnosc -
obijanie sig, upuszczanie przedmiotow, splatanie, nafle napady glodu,
zimne, spocone dlonie, stopy, roztargnienie, gwaltowna reakcja na
bodzce - az do podskaklwama stabe mig$nie, choroba lokomocyjna, zawroty
glowy, ogromna napadowa che¢ na slodkie, chleb, lekka gtowa, g 6d powietrza
-krotki oddech, kawa powoduje sennos¢, przy wstawaniu zawroty,
omdlenia, ciemno podkrazone oczy, budzenie w srodku nocy, klopoty z
zasnigciem, czestomocz, alergie - pogorszenie, jelito drazliwe, zylaki
odbytu, konczyn, pragnienie, che¢ na stone, pocenie, nieco wyzsza/ niska
temperatura ciala, problemy z waga




Nadczynnos¢?  Niedoczynnosc?
DLACZEGO nie pasuje do obrazu?

Hashimoto - Choroba wieloptaszczyznowa
ZABURZONE PROCESY IMMUNOLOGICZNE
Rzuty aktywnosci choroby - z okresami tyreotoksykozy

CHORE JELITA - pierwotnie, wtornie

Objawy dysfunkcji innych obszaréw hormonalnych -
NADNERCZA, hormony ptciowe, INSULINA,
leptyna

Czesto ukryte infekcje - przyczyna/ konsekwencja?

Zaburzenia metaboliczne — metylacja, funkcja
receptorow
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STRES Dzisiaj....

LNIC AL /4 U7 D it

Hormone, Immune, and Metabolic Breakdown
Emotional, Physical, and Mental Overload

T

Waa®™ ')/

Dysregulacja
glikemii |

stan zapalny,
bole

Adrenergiczn
overdrive




Chore Jelita

JELITO - nie tylko trawienie! - bariera , okno uktadu
immunologicznego - biologiczne uniwersum; zrédto
neurotransmiterow (serotonina)

— zaburzona flora bakteryjna (wysokie pH zoladka),
obnizona perystaltyka,

- przepuszczalne jelito, nietolerancje pokarmowe,

-ciche endotoksemie -LPS bakterii G- we krwi,

- obciagzenie funkcji detoksykacyjnych watroby,

- pobudzenie uktadu immunologicznego, stres dla nadnerczy

- Eardzo czesto problem z glutenem - takze peptydy
egzoendorfiny, reakcje na réozne pokarmy,

- zaburzone wydzielane

ich stan pogarszaja — stosowane leki hamujace wydzielanie
zoladka ?IPP) , leki przeciw -zapalne, przeciw bélowe,



INFEKCJE

czesto bezobjawowe lub objawy atypowe, czesto

— H.Pyroli, Y enterocolitica, Borelia burgdorferi+koinfekcje ,
chlamydia, mycoplasma,

-wirusy : Coxackie, hepC, HTLV1, enetrovirus, rubella, odra,
parvovirus, EBV- tu przeciwciata p-w T3 - podwyzszone T3,
niskie T3

grzyby candida, pasozyty - objawowo lub nie
czesto badania negatywne

badania nad antybiotykami u myszy z cukrzyca typu I -
prewencja rozwoju choroby

metizol, tiomocznik — majg dziatanie p-w infekcyjne

Brownstein — ukryte infekcje bakteryjne - Doxycyklina , w
innych przypadkach - leczenie p-w wirusowe, p-w grzybicze -

w ciemno - lub badania (nagalase, arabinoza, badania stolca, ew.
p-ciata) - leki, ziota, probiotyki.
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Stres — pole Elektro-Magnetyczne

Ogromne tempo wzrostu oddziatywan
elektromagnetycznych w ostatnim 30- leciu

Wzrost natezenia pola EM w niektdorych miejscach w
USA - ponad 3omilionow razy!

Wg obserwacji Klinghardta candida nasilaja produkcje
toksyn wielokrotnie w obecnosci pola EM

Komunikacja bezprzewodowa telefony, komputery,

,smart homes” , przewody elektryczne pradu
zmiennego



Leczenie HASHIMOTO

tradycyjnie - wyniki-TSH
Podejscie szersze:

1. szukanie i leczenie zaburzen pozatarczycowych (jelita, niedobory -witaminy,
mineraly, infekcje, metale, narazenia - grzyb w srodowisku, HPU)

2. Cf'eZeli przeciwciala - proba “uspokojenia” zaburzonej immunologii (selen,
jo

? Ant?foksydapty, witD3, dieta , badania alergii takze pokarmowych IgE, IgG,

dieta nisko alergiczna z niskim tadunkiem glikemicznym, LDN)

3. poprawa funkcji nadnerczy (wit B- szczegolnie Bs, B6; Mg, ew. adaptogeny, )
4. wsparcie odzywcze tarczycy
5. niskie hormony lub bardzo wyrazne objawy - leczenie hormonalne tarczycy

najpierw ustabilizowa¢ nadnercza,
Suplementacja hormonalna - czasowa? trwata?
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Substancje odzywcze tarczycy

- witaminy

A (uwaga na beta-karoten-problemy z metabolizowaniem do
witaminy A)

C E, Bc - B2, B3, Bi2

- mmeraly Jod, Cynk, Selen , Zelazo;

Se — selen chroni przed uszkodzniem tarczycy przy
Fodawamu jodu poprawa funkcji peroxydazy GHS, poprawa
conwersji T4 w T3, zmniejszenie antyTPO; jego wchlanianie

zaburza gluten

Fe - ferrytyna, zelazo - do transportu T3 do jadra komorki,
utrata wlosow, scienczenie

- prawidlowe pH zoladka, dieta- uwaga na herbate, fityniany,
wit C, poziom ferrytyny — min 7ong/ml opt go-110

Cynk - funkcja wielu enzymow, tez trawiennych; uktad
immunologiczny - infekcje, rany
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Wystepowanie choroby Hashimoto

Badanie his-pat - >10% tarczyc badanych z powodu
guzkow — cechy Hashimoto

P-ciata obecne u :

- 50% histopatologicznie potwierdzonych pacjentéw z
Hashimoto w eutyreozie

- 80% w hypotyreozie

Wg badania his-pat - wystepowanie szacowac nalezy
na ok 13%

Staii et al. Thyroid Research 2010, 3:11
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Czynniki ryzyka

Genetyka

Antygeny
HLA DR3 - forma zanikowa,
HLA DRj5 - forma z wolem; ale tylko potowa blizniakéw jednojajowych choruje

czynniki spustowe i towarzyszace

- infekcje wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze, grzybicze - czesto subklinicznie

- toksyny srodowiskowe, metale ciezkie, pestycydy, toksyny grzybow, chlor, fluor,
brom, jod?

- zaburzenia hormonalne,

- STRES - zaburzona réwnowaga nadnerczy, estrogenu i progesteronu, hiperinsulinemia,
autoimmunologia, uszkodzenie tarczycy,

- zaburzenia metylacji, zespét KPU, niedobory witaminowe, mineralne, ttuszczowe,
aminokwasowe,

Problemy trawienne

-rola przesiekliwego jelita (leki-antybiotyki, infekcje, zaburzona bioflora) -
endotoksyny bakteryjne, grzybicze, nietolerancje pokarmowe, zaburzenia
immunologiczne,

- niepelne trawienie biatek np: -gluten, mleko —kaseo/gliadomorfiny (biatka o dziataniu
narkotycznym) - nasilaja patologie jelit- porazenie perystaltyki ,

-,toksyny roslinne” - szczawiany, lektyny.

choroby wspdlistniejace - inne o podtozu autoimmunologicznym, czeste vitiligo



Dziekuje za uwage i cierpliwosc



