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Hashimoto ς ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǘŀǊŎȊȅŎȅΣ 
ŎƘƻǊƻōŀ ƻƎƽƭƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿŀ ς leczenie przyczynowe 

Szczecin, 22.11.2014 



Hashimoto ς ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǘŀǊŎȊȅŎȅΣ  
choroba ƻƎƽƭƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿŀ ς leczenie przyczynowe 

ÅWprowadzenie ς Hanna H. Chmielewska  

Å²ƛŜƭƻŀǎǇŜƪǘƻǿƻǏŏ choroby autoimmunologicznej  
ς ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ς lek. med. Anna Stobierska 

Å[ŜŎȊŜƴƛŜ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ ǿ choroby Hashimoto chorobie 
Hashimoto ς dietetyk, mgr Anna wȅŎƘƱƻǿǎƪŀ  

ÅKryptopiroluria/piroluria ς lek. med. Anna Stobierska 

ÅtǊȊŜƎƭŊŘ ŘƛŜǘ ǿ ŎƘƻǊƻōƛŜ IŀǎƘƛƳƻǘƻ ς dietetyk, mgr Anna 
wȅŎƘƱƻǿǎƪŀ  

ÅJOD - Zapomniany pierwiastek ς ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ  
ς lek. med. Anna Stobierska 



/ȊƱƻǿƛŜƪ              Pacjent 

Dalajlama, zapytany o to, co najbardziej zadziwia go  
ǿ ƭǳŘȊƪƻǏŎƛΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ 
αΧȍŜΣ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀŘȊƛǿƛŀ Ǝƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ  
ǇƻǏǿƛťŎŀ ǎǿƻƧŜ ȊŘǊƻǿƛŜ, ōȅ ȊŀǊŀōƛŀŏ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜΦ  
bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǏǿƛťŎŀ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜ  
by ƻŘȊȅǎƪŀŏ ȊŘǊƻǿƛŜ.  
hǇǊƽŎȊ ǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ǘŀƪ zaniepokojony ǎǿƻƧŊ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛŊΣ  
ȍŜ ƴƛŜ ŎƛŜǎȊȅ ǎƛť Ȋ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛΦ ² ǊŜȊǳƭǘŀŎƛŜ ƴƛŜ ȍȅƧŜ  
ŀƴƛ ǿ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛΣ  
ŀƴƛ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΦ  
ÀȅƧŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪōȅ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƳƛŀƱ ǳƳǊȊŜŏΣ po czym umiera,  
ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ƴƛŜ ȍȅƧŊŎΦϦ 

 
 



/ƘƻǊƻōŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ - ƪƭŊǘǿŊ ··L ǿƛŜƪǳ 
5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ŦǳƴŘŀŎƧƛ 

ÅWykorzystywanie wszelkich 
ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛ, 
ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ  
ǿ ŎƘƻǊƻōƛŜ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƧΦ 

Å_ŊŎȊŜƴƛŜ ƳŜǘƻŘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ w celu 
ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍycia osoby chorej 
przewlekle. 

Å½Ƴƛŀƴŀ ƴŀǿȅƪƽǿ ƛ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŜƵ w 
ŘǊƻŘȊŜ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ǿ 
ŎƘƻǊƻōƛŜ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƧ 

Organizowanie ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ 

Wydawanie ǇƻǊŀŘƴƛƪƽǿ 

¦ƳƻȍƭƛǿƛŀƴƛŜ 
wykonywanie ōŀŘŀƵ 
diagnostycznych 
ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǿ tƻƭǎŎŜ 

Szkolenia  

Konferencje 

 

EDUKACJA 
EMPATIA 

WSPARCIE 
INFORMACJA 

DIALOG  



Zdrowie 
 

 

Å Bardzo pozytywny i optymistyczny jest faktΣ ȍŜ ŎƘƻŏ ǿ ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧŀŎƘ όǘŀƪȍŜ ǿ 
tƻƭǎŎŜύ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƭŜƪŀǊȊȅ ƴŀŘŀƭ ōȅǿŀƧŊ Řƻǎȅŏ ƪƻƴǎŜǊǿŀǘȅǿƴŜΣ ǘƻ ǎŀƳŀ WHO jest 
Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǎǘťǇƻǿŀ - ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ Ȋōƭƛȍŀ ǎƛť Řƻ holistycznego (czyli 
ŎŀƱƻǏŎƛƻǿŜƎƻύ postrzegania kwestii zdrowia i funkcjonowania organizmu 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  
 

Å hōŜŎƴŀ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊȊȅƧťǘŀ ǇǊȊŜȊ |ǿƛŀǘƻǿŊ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ½ŘǊƻǿƛŀ ƧŜǎǘ 
ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŀΥ 
½ŘǊƻǿƛŜ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ ōǊŀƪ ŎƘƻǊƻōȅΣ ŎȊȅ ƪŀƭŜŎǘǿŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǎǘŀƴ ǇŜƱƴŜƎƻΣ 

ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ǳƳȅǎƱƻǿŜƎƻ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ŘƻōǊƻǎǘŀƴǳ όŘƻōǊŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀύΦ   
 
Profilaktyka 

 



aƛŜƧǎŎŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
αZombie  - ƻǎƻōŀ ǎƛƭƴƛŜ ȊƴƛŜǿƻƭƻƴŀ ƛ ǏƭŜǇƻ ƭǳō 
ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŊ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ƻǎƻōȅ 
ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊŎŜƧ ƧŊέ  
/Ȋȅ ŀȍ ǘŀƪ ȋƭŜ ƧŜǎǘ Ȋ ƴŀƳƛΚ 
 



co 

 



Ludzie ludziom zgotowali 
ǘŀƪƛŜ ȍȅŎƛŜΧ 



"Twoje zdrowie  
   ǿ ¢ǿƻƛŎƘ ǊťƪŀŎƘ".            
 

/Ȋȅƴƴƛƪƛ ƳŀƧŊŎŜ ǇƱȅǿ ƴŀ ǎǘŀƴ 
zdrowia 

Nasze
codzienne
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ

²ǇƱȅǿ
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ

Predyspozycje
genetyczne

[ŜƪŀǊȊπǎƱǳȍōŀ
zdrowia

Bardzo pozytywny i optymistyczny jest 
ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƻ ƛƭŜ ǿ ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧŀŎƘ όǘŀƪȍŜ ǿ 
tƻƭǎŎŜύ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƭŜƪŀǊȊȅ ƴŀŘŀƭ 
ōȅǿŀƧŊ Řƻǎȅŏ ƪƻƴǎŜǊǿŀǘȅǿƴŜΣ ǘƻ ǎŀƳŀ 
²Ih ƧŜǎǘ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǎǘťǇƻǿŀ - 
ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ Ȋōƭƛȍŀ ǎƛť do 
holistycznego όŎȊȅƭƛ ŎŀƱƻǏŎƛƻǿŜƎƻύ 
postrzegania kwestii zdrowia 
i funkcjonowania organizmu 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ  
 

hōŜŎƴŀ ŘŜŦƛƴƛŎƧŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊȊȅƧťǘŀ 
ǇǊȊŜȊ |ǿƛŀǘƻǿŊ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ½ŘǊƻǿƛŀ 
ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŀΥ 
½ŘǊƻǿƛŜ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ ōǊŀƪ 
ŎƘƻǊƻōȅΣ ŎȊȅ ƪŀƭŜŎǘǿŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǎǘŀƴ 
ǇŜƱƴŜƎƻΣ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ǳƳȅǎƱƻǿŜƎƻ  
i ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ŘƻōǊƻǎǘŀƴǳ όŘƻōǊŜƎƻ 
samopoczucia).   



WODA  
|ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƛ ŘŜŎȅȊƧŜ 



bŀŘƳƛŀǊ ōƻŘȋŎƽǿ ȊŀōǳǊȊŀ 
funkcjonowanie organizmu 

 

 

Do ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƻǊƎŀƴƽǿ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘΣ 
ōƛƻǊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 

ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƧΣ ƴŀƭŜȍŊ: 

 

 

 

 

  

Wymienione ƻǊƎŀƴȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊ  
w ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƛ ŀƪǘȅǿŀŎƧƛ ƪƻƳƽǊŜƪ ōƛƻǊŊŎȅŎƘ 
ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƧ 
όƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧύ ƻǊŀȊ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎȊŊ ǿ ƛŎƘ 
komunikacji. 

¦ƪƱŀŘ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿȅ ŜƭƛƳƛƴǳƧŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōƻǘǿƽǊŎȊŜΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ 
kolejne linie obrony.  
Na ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 
ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƧ ŀƪǘȅǿƻǿŀƴŜ ǎŊ ƛƴƴŜ 
elementy obronne. 

tƛŜǊǿǎȊŀ ƭƛƴƛŀ ƻōǊƻƴȅ ǎǘŀƴƻǿƛ ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊŊΣ 
ŦƛȊȅŎȊƴŊ ōŀǊƛŜǊťΣ ŎƘǊƻƴƛŊŎŊ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ǇǊȊŜŘ 
ǿǘŀǊƎƴƛťŎƛŜƳ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ōŀƪǘŜǊƛƛ ƛ 
ǿƛǊǳǎƽǿΦ ² ƧŜƧ ǎƪƱŀŘ ǿŎƘƻŘȊŊ ƳΦƛƴΦΥ 

Å ǎƪƽǊŀΣ 

Å ōƱƻƴȅ ǏƭǳȊƻǿŜΣ 

Å ǊȊťǎƪƛΣ 

Å ǏƭǳȊΣ 

Å ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ όǿǎƪŀȊǳƧŊŎŀ 
ƴŀ ǘƻŎȊŊŎȅ ǎƛť ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅύΣ 

Å naturalna flora mikrobiologiczna, 

Å ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜ 
(kaszel, kichanie, wymioty). 

 



YƻǎƳŜǘȅƪƛ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ 
 
Badania na University Medical /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ DŜƻǊƎƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ SLS i SLES 
Ǉƻ ǿƴƛƪƴƛťŎƛǳ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ƪǳƳǳƭǳƧŊ ǎƛť ǿ ǘƪŀƴƪŀŎƘΦ 5ƻǎǘŀƧŊŎ ǎƛť Řƻ 
ƻŎȊǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƛŎƘ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜΣ ŀ ǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 
ƴŀǿŜǘ ǊƻȊǿƽƧ ȊŀŏƳȅΦ 
 
SLS i SLES ŎȊȅǎȊŎȊŊ ƴŀǎ ǘȅƭƪƻ ǇƻȊƻǊƴƛŜΦ  
² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƴƛǎȊŎȊŊ ǿŀǊǎǘǿť ƭƛǇƛŘƻǿŊ ǎƪƽǊȅΣ Ŏƻ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƧŜƧ 
ǇǊȊŜǎǳǎȊŜƴƛŜƳΦ tǊȊȅ ŎŜǊȊŜ ǘǊŊŘȊƛƪƻǿŜƧ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ǘƻ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅƳ 
ǘƱǳǎȊŎȊŜƴƛŜƳ ǎƛť ǎƪƽǊȅΣ ƪǘƽǊŀ ōǊƻƴƛ ǎƛť ǿȅŘȊƛŜƭŀƧŊŎ ƱƽƧΦ hǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť ǿ ǘŜƴ 
ǎǇƻǎƽō ǎƪǳǘŜƪ ƻŘǿǊƻǘƴȅ Řƻ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜƎƻΦ 
 
hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǇǊƻŎŜƴǘ SLS i SLES zawartych  
w kosmetykach jest niewielki, ale ǳȍȅǿŀƴŜ ƭŀǘŀƳƛ ƪǳƳǳƭǳƧŊ ǎƛť ǿ ƴŀǎȊȅŎƘ 
ƻǊƎŀƴƛȊƳŀŎƘ ƻǎƛŊƎŀƧŊŎ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ ƛƭƻǏŏΦ 
 



PARABENY 

 
 

 
Å PARABENY - ǘƻ ƪƻƴǎŜǊǿŀƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊ ȍȅŎƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΣ 

ǎŊ ǘƻ ŜǎǘǊȅ ƪǿŀǎǳ parahydroksybenzoesowego.  Znajdziecie je nie 
ǘȅƭƪƻ ǿ ƪǊŜƳŀŎƘ ƛ ǎȊŀƳǇƻƴŀŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ 
- ŎƛŀǎǘŀŎƘΣ ǎƻƪŀŎƘ ƻǿƻŎƻǿȅŎƘΣ ƳǊƻȍƻƴƪŀŎƘ ƛ ŘȍŜƳŀŎƘΦ 

Å  
Zadaniem ǇŀǊŀōŜƴƽǿ ƧŜǎǘ ƴƛŜŘƻǇǳǎȊŎȊŀƴƛŜ Řƻ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ǇƭŜǏƴƛ 
ƛ ōƭƻƪƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳ ǿȅǊƻōȅ ƳƻƎŊ 
ǎǇƻƪƻƧƴƛŜ ƭŜȍŜŏ ƴŀ ǎƪƭŜǇƻǿȅŎƘ ǇƽƱƪŀŎƘ ƛ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏ ǎǿƻƧŊ 
ǏǿƛŜȍƻǏŏ ƻǊŀȊ ǿŊǘǇƭƛǿŊ ƧŀƪƻǏŏΦ 

Å  
!ƳŜǊȅƪŀƵǎƪŀ !ƎŜƴŎƧŀ ÀȅǿƴƻǏŎƛ ƛ [Ŝƪƽǿ ǇƻŘŀƧŜΣ ȍŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ǿŀȍŊŎȅ 
слƪƎΣ ǿŎƘƱŀƴƛŀ ŘȊƛŜƴƴƛŜ ƻƪƻƱƻ тсƳƎ ǇŀǊŀōŜƴƽǿΣ Ȋ ŎȊŜƎƻ ŀȍ рлƳƎ 
ǇƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ 

Å  
/ƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ōŀŘŀƵ ŘƻǿƻŘȊƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿƻǏŎƛ ǘȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿΣ ƧŜŘƴŀƪ 
ƴƛƪǘ ƴƛŜ ƳȅǏƭƛ ƻ ƛŎƘ ǿȅŎƻŦȅǿŀƴƛǳ Ȋ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΦ WŜŘȅƴŊ ŘǊƻƎŊ ǳƴƛƪŀƴƛŀ 
ǇŀǊŀōŜƴƽǿ ƧŜǎǘ ōŀŎȊƴŜ ǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŜǘȅƪƛŜǘ ƴŀ ŀǊǘȅƪǳƱŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 
ƪǳǇǳƧŜƳȅΦ aǳǎƛƳȅ ƭƛŎȊȅŏ ǎƛť Ȋ ǘȅƳΣ ȍŜ ȊƴŀƧŘȊƛŜƳȅ ƧŜ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ 
ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘΦ 

Å  
bŀ ƛƭŜ ƳƻȍŜƳȅΣ ǳƴƛƪŀƧƳȅ ǘȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΥ 

Å  
ωMethylparaben 

Å ωEthylparaben 
Å ωIsopropylparaben 
Å ωPropylparaben 

 



SOLE ALUMINIUM ς ǘƻ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜΦ {Ŋ ǘƻ ǎƻƭŜ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ƳŜǘŀƭǳΣ Ȋ 
ƪǘƽǊŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŜ ǎŊ ǇǳǎȊƪƛΣ ŦƻƭƛŜ ƛΧ ǎŀƳƻƭƻǘȅΗ 
 
Znajdziesz je w kremach do opalania oraz dezodorantach i innych produktach 
ōƭƻƪǳƧŊŎȅŎƘ ƎǊǳŎȊƻƱȅ ǇƻǘƻǿŜΦ  
LŎƘ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƴƛǿŜƭƻǿŀƴƛŜ ǇƻŎŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ƴŜǳǘǊŀƭƛȊŀŎƧŀ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜƎƻ ȊŀǇŀŎƘǳΦ  
tƻǘ ƛ ƧŜƎƻ ƻŘƽǊ ƴƛŜ ƳƻƎŊŎ ǿȅŘƻǎǘŀŏ ǎƛť Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ȊƻǎǘŀƧŊ ǿ ƴƛƳ ƛ ȊŀǘǊǳǿŀƧŊ Ǝƻ ƻŘ 
ǏǊƻŘƪŀΦ {ƻƭŜ ŀƭǳƳƛƴƛǳƳ ǇǊȊŜƴƛƪŀƧŊ ǇǊȊŜȊ ǎƪƽǊť ƛ ƪǳƳǳƭǳƧŊ ǎƛť ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ 
 
Stosowanie ŀƴǘȅǇŜǊǎǇƛǊŀƴǘƽǿ Ȋ ǎƻƭŀƳƛ ŀƭǳƳƛƴƛǳƳ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ 
ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ƱƻƧƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻǘƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎƛƭƴŜƎƻ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŀ ƛ ǿȅǎǳǎȊŜƴƛŀ ǎƪƽǊȅΦ 
²ƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀƴƻΣ ȍŜ ȊǿƛŊȊƪƛ ǘŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜΦ 
² ƪƻƳƽǊƪŀŎƘ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ  
ǿ ǇƛŜǊǎƛŀŎƘ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ƻŘƴŀƧŘƻǿŀƴƻ ǏƭŀŘȅ ŀƭǳƳƛƴƛǳƳΦ 
 
²Ŝ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ флΦ ²Ih ǿȅŘŀƱƻ ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ  
ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱƻ ƴŀǿŜǘΣ ȍŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀ ǎƛť ŀƭǳƳƛƴƛǳƳ ƻ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť 
Alzheimera. CŀƪǘΣ ȍŜ ƳŜǘŀƭ ǘŜƴ ƳƻȍŜ ǳǎȊƪŀŘȊŀŏ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ƭǳō ƻŘŘŜŎƘƻǿȅΣ ƴƛŜ 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƴŀǎ ŘȊƛǿƛŏΦ bŀƭŜȍȅ ǎƻōƛŜ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏΣ ȍŜ ǎƻƭŜ ŀƭǳƳƛƴƛǳƳΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜƧ 
ǎȊƪƻŘƭƛǿƻǏŏ ƧŜǎǘ ƴŀƳ ƻŘ ƭŀǘ ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴŀΣ ȊƴŀƧŘȊƛŜƳȅ ǿ ŘŜȊƻŘƻǊŀƴǘŀŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ǳȍȅǿŀƳȅ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘƴƛŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƛ ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ ŘȊƛŜƴƴƛŜΦ 



tƛťƪƴƻ ǿ ǏǊƻŘƪǳΧ 

 

Å PARAFINA - Ȋǿŀƴŀ ƛƴŀŎȊŜƧ αƻƭŜƧŜƳ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅƳέ ǘƻ ƳƛŜǎȊŀƴƪŀ ǿťƎƭƻǿƻŘƻǊƽǿ 
nasyconych uzyskanych z destylacji ropy naftowej. 

Å Znajdziesz ƧŊ ǿ ǇƻŘƪƱŀŘŀŎƘ ǇƻŘ ƳŀƪƛƧŀȍΣ ǘƻƴƛƪŀŎƘ ƴŀǿƛƭȍŀƧŊŎȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ  
w ōŀƭǎŀƳŀŎƘ Řƻ ŎƛŀƱŀΦ 

Å  
tŀǊŀŦƛƴŀ Ƴŀ ŎȊȅƴƛŏ ǎƪƽǊť ƎƱŀŘƪŊ ƛ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŊΦ  
² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΣ ǿ ǎǇƻǎƽō ōŀǊŘȊƻ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅΣ ƴŀŘŀƧŜ ƧŜƧ ǘȅƭƪƻ ŜŦŜƪǘǳ ƎƱŀŘƪƻǏŎƛ 
ƛ ǇƻȊƻǊƴŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛΦ 

Å Zmieszana Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ȊǿƛŊȊƪŀƳƛΣ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť ƴŀ ǇǳŘŜǊΣ ǿŎƛǎƪŀ ǎƛť ǿ ǇƻǊȅΣ 
ǿȅǇŜƱƴƛŀ ƧŜΣ ǘǿƻǊȊȅ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜƧ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ōƭƻƪǳƧŜ 
ƪŀƴŀƱȅ ƱƻƧƻǿŜΦ ² ŜŦŜƪŎƛŜ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ǇǊȅǎȊŎȊŜΣ ȊŀǎƪƽǊƴƛƪƛΣ ǎƪƽǊŀ ƧŜǎǘ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ 
ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŀΣ ǿƛȊȅǘȅ ǳ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƪƛ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǎǘǎȊŜΣ ŀ ȊŀƪǳǇ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǳǎȊŎȊǳǇƭŀ ƴŀǎȊ ǇƻǊǘŦŜƭΦ 

Å  
tŀǊŀŦƛƴŀΣ ƘŀƳǳƧŊŎ ǇǊƻŎŜǎȅ ǿȅƳƛŀƴȅ ƎŀȊƻǿŜƧΣ ǎǇǊȊȅƧŀ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ōŀƪǘŜǊƛƛ 
ōŜȊǘƭŜƴƻǿȅŎƘΣ ǘǿƻǊȊŊŎ ǏǿƛŜǘƴȅ ƎǊǳƴǘ ǇƻŘ ǘǊŊŘȊƛƪΦ 5ƱǳȍǎȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎƪƱŀŘ ƻǇŀǊǘȅ ƧŜǎǘ ƴŀ αƻƭŜƧǳ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅƳέΣ 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀ Řƻ ǇǊȊŜǎǳǎȊŜƴƛŀ ǘƪŀƴƪƛ ǎƪƽǊƴŜƧ ƛ ǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊŀ ǇǊƻŎŜǎ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť 
ǎƪƽǊȅΦ 

Å Parafiny ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ǎƛť ǇƻȊōȅŏΣ ōƻ ƴŀ ǿƻŘť ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǊƴŀΦ ½ǿȅƪƱȅ ǇǊȅǎȊƴƛŎ ƴƛŜ 
ȊƳȅƧŜ ƧŜƧ Ȋ ƴŀǎȊŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ ¢ǊȊŜōŀ ǳȍȅŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ƻƭŜƧǳ ōŊŘȋ ŎƛŜǇƱŜƧ ǿƻŘȅ Ȋ ŘǳȍŊ 
ƛƭƻǏŎƛŊ ƳȅŘƱŀΦ 

Å  
aƛƳƻ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ȊǿƛŊȊŜƪ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻƴ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƭƴȅ ǇǊȊŜȊ 
ƭǳŘȊƪƛ ƻǊƎŀƴƛȊƳΣ ƪǘƽǊȅ ǘǊŀƪǘǳƧŜ ǇŀǊŀŦƛƴť Ƨŀƪ ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜΦ bƛŜ ǘǊŀǿƛ ƧŜƧΣ ƴƛŜ 
ŀōǎƻǊōǳƧŜ ǘŀƪȍŜ ƻŘ ȊŜǿƴŊǘǊȊΦ 

Å  
αhƭŜƧ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅέ ǘǿƻǊȊȅ ƴŀ ǎƪƽǊȊŜ ǿŀǊǎǘǿťΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ ƧŜƧ ƻŘŘȅŎƘŀŏΣ 
ǿȅŘȊƛŜƭŀŏ Ǉƻǘǳ ŀƴƛ ǘƻƪǎȅƴΣ Ŏƻ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƪǳƳǳƭƻǿŀƴƛŀ ǎƛť 
ǿȅŘȊƛŜƭƛƴ ǎƪƽǊƴȅŎƘ ǇƻŘ ǎȊŎȊŜƭƴŊ ǎƪƻǊǳǇŊ ǇŀǊŀŦƛƴȅΦ 

Å  
/Ȋȅ ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ƳŀǎȊ ǿȅǊȊǳŎƛŏ Řƻ ƪƻǎȊŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛΚ 

Å ¦ȍȅǿŀƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǇŀǊŀŦƛƴȅ ƭǳō ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ 
ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƧŜƧ Ƨŀƪ ƴŀƧƳƴƛŜƧΦ 

Å  
WŜȍŜƭƛ ǇǊƻŘǳƪǘ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ǎƪǳǘƪƛ ǳōƻŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ 
ƭǳō ǿȅǎȅǇƪť ς ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǳƳȅƧ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿƻŘŊ Ȋ ƳȅŘƱŜƳ ƛ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ Ƨǳȍ Ǝƻ 
ǿƛťŎŜƧ ƴƛŜ ǳȍȅǿŀƧΦ 

Å Nie ǇǊȊŜǎŀŘȊŀƧ ȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƛ ǎǘŀǊŀƧ ǎƛť ǿȅōƛŜǊŀŏ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ 
naturalne. 

Å  
¢ǿƻƧŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƴƛȍ ŎƘǿƛƭƻǿŜ Ǉƛťƪƴƻ. 
 

 

 

 

Wystrzegajmy ǎƛť ǿƛťŎ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ 
ƴŀȊǿ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪǳΥ 

 
ωParaffinum Liquidum 

ωParaffin 

ωSynthetic Wax 

ωIsoparaffin 

ωMineral Oil 

ωVaseline 

ωPetrolatum 

ωCeresin 

ωIsododecane 

ωIsobutane 

ωIsohexadecane 

ωOzokerite 

ω/ŜǊŀ Microcristallina 

 



Yh{a9¢¸YL ! ¢hY{¸/½bh|0 
Å tǊȊŜŘ ƪǳǇƴŜƳ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳ Řƻ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǎƪƽǊȅ ǿŀǊǘƻ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ 

ƧŜƎƻ ǎƪƱŀŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻ ƳŀƳȅ ǇƱŀŎƛŏ Ȋŀ ǇǊƻŘǳƪǘΣ ƪǘƽǊȅ ŘȊƛŀƱŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿƛŜ ƴŀ 
ƴŀǎȊŊ ǎƪƽǊťΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƴŀ ŎŀƱȅ ƴŀǎȊ ƻǊƎŀƴƛȊƳΚ 
 
{ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ƧŜǎǘ ǎǘŀǊŀƴƴŜ ŘƻōƛŜǊŀƴƛŜ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ Řƭŀ 
ŘȊƛŜŎƛΣ ƪƻōƛŜǘ ŎƛťȍŀǊƴȅŎƘ ƛ ƪŀǊƳƛŊŎȅŎƘΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ 
ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜƴƛƪŀ ōƻǿƛŜƳ Řƻ ƪǊǿƛ ƛ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ȊŀǊƻŘƪŀ ƻǊŀȊ ǇƱƻŘǳΦ 
bƛŜƪǘƽǊŜ ȊŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǇǊȊŜƴƛƪŀƧŊ ǘŀƪȍŜ Řƻ ƳƭŜƪŀ ƳŀǘƪƛΦ 

Å  
tŀƳƛťǘŀƧŎƛŜ - ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǿŎƛŜǊŀŎƛŜ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǿ ǎƪƽǊť ƛ 
ǿƱƻǎȅΣ ǿŘȅŎƘŀŎƛŜ ƧŜ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ŘŜȊƻŘƻǊŀƴǘƽǿ ƛ ƭŀƪƛŜǊƽǿ Řƻ ǿƱƻǎƽǿ ǿ ŀŜǊƻȊƻƭǳΦ 

Å  
tǊƻŎŜǎ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜƎƻ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŀ ǘƻƪǎȅƴ ǘǊǿŀ Ȋ ǊŜƎǳƱȅ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛŜΦ 

Å  
aŀ ǘƻ ȊƎǳōƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǎƪƽǊȅΣ ǿȅǇǊȅǎƪƽǿΣ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎǘŀƴƽǿ 
ǘǊŊŘȊƛƪƻǿȅŎƘΣ ƱǳǇƛŜȍǳΣ ƱǳǎȊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƳŀƱȍƻǿƛƴȅ ǳǎȊƴŜƧΣ ǿȅǇŀŘŀƴƛŀ ǿƱƻǎƽǿΣ 
ȊŀōǳǊȊŜƵ ƳƛŜǎƛŊŎȊƪƻǿŀƴƛŀΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇƻǘŜƴŎƧƛΣ ƪƱƻǇƻǘƽǿ Ȋ ȊŀƧǏŎƛŜƳ ǿ ŎƛŊȍť ƻǊŀȊ 
ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ƧŜƧ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƘƻǊƳƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ƛǘǇΦ 

Å  
tƻǎǘťǇǳƧŊŎŀ ŎƘŜƳƛȊŀŎƧŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ  ς sukcesywnie nas zabija. 

Å  
bƛŜ ȊŀǘǊǳǿŀƧƳȅ ǎƛť ǿƛťŎŜƧΦ /ƘǊƻƵƳȅ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜōƛŜƎƱƻǏŎƛŊ ƪƻƴŎŜǊƴƽǿ 
ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇƻƎƱťōƛŀƧŊŎ ƴŀǎȊŊ ǿƛŜŘȊťΦ 

 

tw½¸Y_!5¸ {Y_!5bLYj² /I9aL/½b¸/I ² Yh{a9¢¸Y!/I L L/I 
¢hY{¸/½bh|0 όw¸b9Y th[{YLύ 

*klasyfikacja ǿŜŘƱǳƎ ŘǊ IŜƴǊȅƪŀ {Φ wƽȍŀƵǎƪƛŜƎƻΥ 
 
 1,4-dioxane Dioksan (C4H8O2), pochodna glikolu etylenowego: 
{ǳōǎǘŀƴŎƧŀ ǇŜƱƴƛŊŎŀ ŦǳƴƪŎƧŜ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴƛƪŀ Řƭŀ ǿƛŜƭǳ ƛƴƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΦ 
_ŀǘǿƻ ǇǊȊŜƴƛƪŀ ǇǊȊŜȊ ƴŀōƱƻƴƪƛ ƛ ǎƪƽǊť Řƻ ƪǊǿƛ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜΦ 5ȊƛŀƱŀ 
ŘǊŀȍƴƛŊŎƻ ƴŀ ǎƪƽǊť ƛ ōƱƻƴȅ ǏƭǳȊƻǿŜΣ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅ ƛ ǇǊȊŜǎǳǎȊŜƴƛŜ ǘƪŀƴƪƛΦ ¦ǎȊƪŀŘȊŀ 
ǎǘǊǳƪǘǳǊť ƭƛǇƛŘƻǿƻ-ōƛŀƱƪƻǿŊ ōƱƻƴ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘΣ ƴƛǎȊŎȊȅ ǎǳǊŦŀƪǘŀƴǘ ǇťŎƘŜǊȊȅƪƽǿ 
ǇƱǳŎƴȅŎƘΦ ²ȅƪŀȊǳƧŜ ǿȅǎƻƪƛŜ ǇƻǿƛƴƻǿŀŎǘǿƻ Řƻ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻΣ ǇƱǳŎΣ ǎŜǊŎŀΣ ǿŊǘǊƻōȅ ƛ 
ƴŜǊŜƪΦ tƻǿƻŘǳƧŜ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǘȅŎƘ ƻǊƎŀƴƽǿ ƛ ƳŀǊǘǿƛŎť όƳŀǊǎƪƻǏŏύΦ tǊȊŜƴƛƪŀ Řƻ ƳƭŜƪŀ 
Ƴŀǘƪƛ ƛ Řƻ ǇƱƻŘǳ ǿ ǊŀȊƛŜ ŎƛŊȍȅΦ 5ȊƛŀƱŀ embriotoksycznie ƛ ǘŜǊŀǘƻƎŜƴƴƛŜΣ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊƻ ƛ 
oftalmotoksycznie όǳǎȊƪŀŘȊŀ ƴŀǊȊŊŘ ǿȊǊƻƪǳύΦ tǊȊȅ ŘƱǳȍǎȊȅƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ƴŀ ǎƪƽǊť 
ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǏǿƛŊŘ ƛ ŘŜǊƳŀǘƻȊťΦ 
  
 AHA alpha hydroxy acid: 
{ǘƻǎƻǿŀƴŜ ǎŊ Řƻ ǿȅǊƻōǳ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ keratolitycznychΣ ŎȊȅƭƛ ȊƱǳǎȊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ŎƘŜƳƛŎȊƴƛŜ 
ƴŀǎƪƽǊŜƪΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ ǿȅǎǳǎȊŀƧŊ ƴŀǎƪƽǊŜƪΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǎǘŀƴ 
ȊŀǇŀƭƴȅΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇťƪŀƴƛŜ ǎƪƽǊȅΤ ȊŀōǳǊȊŀƧŊ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ƱƻƧǳ ƛ Ǉƻǘǳ ƻǊŀȊ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪť 
kwasowo-ȊŀǎŀŘƻǿŊ ǎƪƽǊȅΦ 
 
 



Χ{Y_!5bLYL /I9aL/½b9 Yh{a9¢¸Yj²Χ 
Å Bentonite, sodium bentonite, quaternium-18 bentonite: 

.Ŝƴǘƻƴƛǘ ǿƴƛƪŀ Řƻ ǇƻǊƽǿ ǎƪƽǊȅΣ ŎȊȅƭƛ ǳƧǏŏ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ƱƻƧƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻǘƻǿȅŎƘΦ tƻ ǿǇƱȅǿŜƳ ǿƛƭƎƻŎƛ ǇƻǿƛťƪǎȊŀ ǎǿƻƧŊ ƻōƧťǘƻǏŏΦ ²ǊŀȊ Ȋ potŜƳ ƛ ƱƻƧŜƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴȅƳƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀƳƛ 
ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ όǇŀǊŀŦƛƴŀύ Ȋŀǘȅƪŀ ǇƻǊȅ ǘǿƻǊȊŊŎ ŎȊƻǇȅΦ tǊȊȅǏǇƛŜǎȊŀ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ȊŀǎƪƽǊƴƛƪƽǿ όcomedonesύ ƛ ǎǘŀƴƽǿ ȊŀǇŀƭƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊƻǇƴȅŎƘ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ƱƻƧƻǿȅŎƘΦ ¦ǘǊǳŘƴƛŀ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜ ƛ 
ǿȅƳƛŀƴť ƳŜǘŀōƻƭƛǘƽǿ ǿ ǎƪƽǊȊŜΦ {ǇǊȊȅƧŀ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ōŀƪǘŜǊƛƛ ǘǊŊŘȊƛƪƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ǎǘǿŀǊȊŀƧŊŎ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǿŀǊǳƴƪƛ ōŜȊǘƭŜƴƻǿŜΦ 

Å   
Å  Benzalkonium ChlorideΣ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴŀ ŎƘƭƻǊƪƽǿ alkilodimetylobenzyloamoniowych, et Benzalkonium bromideΣ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴŀ ōǊƻƳƪƽǿ alkilodimetylobenzyloamoniowych, 

ŎȊǿŀǊǘƻǊȊťŘƻǿŜ ȊǿƛŊȊƪƛ ŀƳƻƴƛƻǿŜΥ 
² ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘ ǇŜƱƴƛŊ Ǌƻƭť ŜƳǳƭƎŀǘƻǊŀ ƛ ŀƴǘȅǎŜǇǘȅƪǳΦ bƛŜƪƛŜŘȅ ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƴŀ ŎŜǊť ǘǊŊŘȊƛƪƻǿŊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎ ǇƻƧŀǿƛŀƴƛǳ sie ƴƻǿȅŎƘ ȊƳƛŀƴΦ ¦ǎǳǿŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǎƪƽǊƴƛƪƛ ƛ 
ƭƛƪǿƛŘǳƧŊ ƱƻƧƻǘƻƪ ǎƪƽǊȅΣ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊ ȊƳƛŀƴƻƳ ǊƻǇƴȅƳΦ 
tǊȊŜǿƭŜƪƭŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ǘǊŊŘȊƛƪǳ ȊǿȅƪƱŜƎƻ όōŀƪǘŜǊȅƧƴŜƎƻύ ǿ ǘǊŊŘȊƛƪ ŎƘƭƻǊƻǿȅ ƛ ōǊƻƳƪƻǿȅΣ ǘǊǳŘƴȅ Řƻ ǿȅƭŜŎȊŜƴƛŀΦ Zmƛŀƴȅ ǿƽǿŎȊŀǎ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǎŊ ǿƻƪƽƱ ƴƻǎŀ ƛ 
ǳǎǘ ƻǊŀȊ ƻŎȊǳΣ ƴƛŜƪƛŜŘȅ ƴŀ ōǊƻŘȊƛŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƪǊƻǎǘŜƪ ƛ Ŏȅǎǘ Ȋ ǎǳǊƻǿƛŎȊȅƳ ǇƱȅƴŜƳΦ tƻƴŀŘǘƻ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿƽǿŎȊŀǎ ǊǳƳƛŜƵ ƭǳō ȊƱǳǎȊŎzajŊŎŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ aƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ 
ǎǇƻƧƽǿŜƪ ƻǊŀȊ ǏǿƛŊŘ ǎƪƽǊȅ Ȋ ǇƻƪǊȊȅǿƪŊΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǳ ƪƻōƛŜǘ ǿ ŎƛŊȍȅΦ 
 
BHA (butylated hydroxyanisole): 
tǊȊŜŎƛǿǳǘƭŜƴƛŀŎȊΦ tƻǿƻŘǳƧŜ ǎǿťŘȊŊŎŜ ǿȅǎȅǇƪƛ ƴŀ ǎƪƽǊȊŜ ƛ ǊǳƳƛŜƵΦ 
 
BHT Butylated Hydroxytoluene, C15H24O, 2,6-di-tert -butyl-p-cresol: 
Stosowany jako konserwant i przeciwutleniacz w kosmetykach od 1947 roku. 
¦ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō ǇƻǿƻŘǳƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ 
 
Carbomer 934, 940, 941, 960, 961, polimery kwasu akrylowego (acrylic acid): 
²ȅǿƻƱǳƧŊ ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅ ƛ ǎǿťŘȊŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ Ǉƻ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇƻƪǊȊȅǿƪŀΦ tƻ Řƻǎǘŀƴƛǳ ǎƛť Řƻ ƻŎȊǳ ς ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅ ǎǇƻƧƽǿŜƪ ƛ ƱȊŀǿienie. 
 
Cocamidopropyl betaine  (CAPB), ocoyl amide propyldimethyl glycine, coconut oil amidopropyl betaine, tegobetaine L7, N-cocamidopropyl-N,N-dimethylglycine hydroxide: 
WŜǎǘ ǘƻ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘ ŀƴƛƻƴƻǿȅΣ ǇƻŘǎǘŀǿŀ ǇƱȅƴƽǿ ƪŊǇƛŜƭƻǿȅŎƘΣ ȍŜƭƛ Řƻ ƪŊǇƛŜƭƛΣ ǎȊŀƳǇƻƴƽǿ ƛ ƳȅŘŜƱ ǿ ǇƱȅƴƛŜΦ 
WŜȍŜƭƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǿ ǇǊƻŘǳƪŎƛŜ ǿƽǿŎȊŀǎ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ sodium lauryl sulfate όƛǘǇΦύ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇǊȊŜǎǳǎȊŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ ƱǳǇƛŜȍΣ ǿȅǇǊȅǎƪƛ ƴŀ ǎƪƽǊȊŜ 
ƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ ƛ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ 

Å   
Å Coco-betaine: 

{ȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘΦ ²ȅǿƻƱǳƧŜ ǿȅǎȅǇƪť ŘǊƻōƴƻǇťŎƘŜǊȊȅƪƻǿŊ ƴŀ ǎƪƽǊȊŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇŀŎƘǿƛƴŀŎƘ ƛ ǿƻƪƽƱ ƴƻǎŀ ƻǊŀȊ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΦ 
 
Cocoyl Sarcosine: 
½ǿƛŊȊŜƪ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛƻǿƻ ŎȊȅƴƴȅΦ  tƻǿƻŘǳƧŜ ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅ ǎƪƽǊȅΦ 
 
Diethanolamine DEA, Dietanolamina Triethanolamine (TEA), Monoethanolamine (MEA, Cocomide DEA, Cocamide DEA: 
5ƻŘŀǿŀƴŜ Řƻ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ Ƨŀƪƻ ŜƳǳƭƎŀǘƻǊȅ ƛ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘȅΦ 5ƭŀ ȊƳȅƭŜƴƛŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿ Řƻ ƴŀȊǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻŘŀǿŀƴŜ ǎŊ ǇǊȊŜŘǊƻǎǘƪƛ ǎǳƎeruƧŊŎŜ ƴƛōȅ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ 
substancji syntetycznej, np. TEA Sodium Lauryl Sulfate, Cocamide DEA, MEA, Lauramide DEA. 
² ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ȊǿƛŊȊƪŀƳƛ ŀȊƻǘƻǿȅƳƛ όƴǇΦ ƻōŜŎƴȅƳƛ ǘŀƪȍŜ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘύ ǘǿƻǊȊŊ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ όƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƴŜύ nitrozaminyΦ 5ȊƛŀƱŀƧŊ ŘǊŀȍƴƛŊŎƻ ƴŀ ōƱƻƴȅ ǏƭǳȊƻǿŜ ƛ ǎƪƽǊť ǿ 
ǇŀŎƘǿƛƴŀŎƘ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎ ǇƻƪǊȊȅǿƪť ƛ ǏǿƛŊŘΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
Dimethicony ilicone rubber, silicone latex, latex, dimethyl silicone, simethicone, dimethyl polysiloxane, dermafilm, silbar, dimethicream, poly(dimethylsiloxane), methyl silicone, 
dimethicone 350, good-rite: 
tƻǿƻŘǳƧŜ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ ½ŀƻǎǘǊȊŀ ƻōƧŀǿȅ ǘǊŊŘȊƛƪǳ. 

Å  
Disodium EDTA, EDTA = ethylenediaminetetraacetic acid (warseniany): 
tŜƱƴƛ Ǌƻƭť ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊŀ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΦ  
/Ȋťǎǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴȅ ƛ ŘȊƛŀƱŀ ƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƴƛŜΦ tƻŘǊŀȍƴƛŀ ǎƪƽǊť ƛ ōƱƻƴȅ ǏƭǳȊƻǿŜΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅ. 
 
DMDM Hydantoin & Urea Glydant: 
²ȅŘȊƛŜƭŀ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅ ƛ ŘǊŀȍƴƛŊŎȅ ŦƻǊƳŀƭŘŜƘȅŘΦ 5ȊƛŀƱŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿƛŜ ƴŀ ƎǊǳŎȊƻƱȅ ekrynowe i apokrynoweΣ ȊŀōǳǊȊŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ƱƻƧƻǿȅŎƘ ƛ ƘƻǊƳƻƴŀƭƴȅŎƘ όŘƻƪǊŜǿƴȅŎƘύΦ ¦ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ƳƱƻŘȅŎƘ ƪƻōƛŜǘ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǘȅ ǘŜƎƻ ȊǿƛŊȊƪǳ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŜΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ  dwufenylohydantoinaΦ ²ȅǿƻƱǳƧŜ ǎǘŀƴȅ ȊŀǇŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅΦ aƻȍŜ 
ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
FDC-n (FD&C): 
.ŀǊǿƴƛƪƛ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ ƛ ǇƻŘǊŀȍƴƛŀƧŊŎŜ ōƱƻƴȅ ǏƭǳȊƻǿŜ ƻǊŀȊ ǎƪƽǊťΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
Fragrances: 
¢ȅƳ ǘŜǊƳƛƴŜƳ ƻƪǊŜǏƭŀ ǎƛť ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ȊŀǇŀŎƘƻǿŜ ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎŜ ƪƻƭƻǊȅǘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ /Ȋťǎǘƻ ǇƻŘ ǘŊ ƴŀȊǿŊ ƪǊȅƧŊ ǎƛť ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎƛƭƴie ǳŎȊǳƭŀƧŊŎŜ όŀƭŜǊƎŜƴȅύ ƛ ƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƴŜΦ tǊƻŘǳŎŜƴǘ 
ƴƛŜ ƳŀƧŊŎȅ ƴƛŎ Řƻ ǳƪǊȅŎƛŀ ƛ ƴŀ ǎǳƳƛŜƴƛǳ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǇƻŘŀ ƴŀȊǿȅ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ǘŜ ǎŊ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ natǳǊŀƭƴŜƎƻΦ ¢ŀƪ ƧŜŘƴŀƪ ǊȊŀŘƪƻ ǎƛť ȊŘŀǊȊŀΦ bƛŜ 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
 



Å Methyl Chloroisothiazolinine: 
Å tƻǎƛŀŘŀ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƴŜΣ ƳǳǘŀƎŜƴƴŜ ƛ ǎƛƭƴƛŜ ǳŎȊǳƭŀƧŊŎŜ όŀƭŜǊƎŜƴύΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 

 
Methylparaben  C8H8O3, 4-Hydroxybenzoesyremethylester, methyl-p-hydroxybenzoat: 
tƻǿƻŘǳƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜ ǎǘŀƴȅ ȊŀǇŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅ όǿȅǇǊȅǎƪ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿȅ Ґ eczemaύ ǘȅǇǳ ǇƻƪǊȊȅǿƪƛΣ ǊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ǎǘǊǳǇƪƽǿ Ǉƻ ǇťƪƴƛťŎƛǳ ǇťŎƘŜǊȊȅƪƽǿΦ ²ŎƘƱŀƴƛŀ ǎƛť ȊŜ ǎƪƽǊȅ Řƻ ƪǊǿƛ ƛ ƭƛƳŦȅ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎ 
ƻƎƽƭƴƛŜΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ʊŀǘǿƻ ǇǊȊŜƴƛƪŀ ǇǊȊŜȊ ǎƪƽǊť ǿ ǇŀŎƘǿƛƴŀŎƘΣ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ǎȊȅƛ ƛ ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘΦ 5ȊƛŀƱa eǎǘǊƻƎŜƴƴƛŜΦ aƻȍŜ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ 
ȊŀǊƻŘƪŀ ƛ ǇƱƻŘǳ ǳ ƪƻōƛŜǘ ŎƛťȍŀǊƴȅŎƘΦ bŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ŘȊƛŀƱŀ ŦŜƳƛƴƛȊǳƧŊŎƻΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
 

Å  
Mineral oil, Petrolatum, Paraffin Oil, Paraffinum liquidum, Olej mineralny, parafina, olej parafinowy: 
Produkty destylacji ropy naftowej.  
bƛŜ ǿŎƘƱŀƴƛŀƧŊ ǎƛť Ȋ ƧŜƭƛǘ ƛ ǎƪƽǊȅΦ ½ŀǘȅƪŀƧŊ ǇƻǊȅΣ ŀōǎƻǊōǳƧŊ ƪǳǊȊ ƛ ōŀƪǘŜǊƛŜΦ IŀƳǳƧŊ ǿȅƳƛŀƴť ƎŀȊƻǿŊ ƛ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŊ ǿ ǎƪƽǊȊŜΦ UniŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ǎǿƻōƻŘƴŜ ǿȅǇƱȅǿŀƴƛŜ ƱƻƧǳ ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť 
ǎƪƽǊȅΦ  {ǘǿŀǊȊŀƧŊ ōŜȊǘƭŜƴƻǿŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ǿ ǎƪƽǊȊŜ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ōŀƪǘŜǊƛƛ ōŜȊǘƭŜƴƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎȅŎƘ ǘǊŊŘȊƛƪΦ LƴƛŎƧǳƧŊ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ȊŀǎƪƽǊƴƛƪƽǿΣ ǳǘǊǳŘƴƛŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ǎƪƽǊȅΦ 
tǊȊȅǏǇƛŜǎȊŀƧŊ ǇǊƻŎŜǎȅ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀΦ tƻǿƻŘǳƧŊ ƪǳƳǳƭŀŎƧť ǘƻƪǎȅŎȊƴȅŎƘ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƽǿ ǿ ǎƪƽǊȊŜΦ {Ŋ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊȅ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ koǎƳŜǘȅƪƽǿΣ ōƻǿƛŜƳ ǎŊ ǘŀƴƛŜ ƛ Ʊŀǘǿƻ ŘƻǎǘťǇƴŜΦ 
tŀǊŀŦƛƴȅ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƧŊ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǘŜȍ ǘȅǇƻǿȅ ǿȅǇŜƱƴƛŀŎȊ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎȅ ƻōƧťǘƻǏŏ ƪƻǎƳŜǘȅƪǳ ǿ ƻǇakoǿŀƴƛǳΦ bŀǿŜǘ ƴŀƧŎǳŘƻǿƴƛŜƧǎȊŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ 
ǊƻȊǇǳǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ǇŀǊŀŦƛƴŀŎƘ ƴƛŜ ǇǊȊŜƴƛƪŀƧŊ Řƻ ǎƪƽǊȅ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎ ƴŀ ƧŜƧ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛΦ 
 
Oxybenzone: 
5ƻŘŀǿŀƴȅ Řƻ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ Ƨŀƪƻ ŦƛƭǘǊ ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴȅ όŦƛƭǘǊ ¦±ύΦ 

Å 5ȊƛŀƱŀ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊƻΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
Å  

Parabeny = Parabens, Methyl, Ethyl Propyl i Butyl  Parabens: 
tǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊ ǘǊǿŀƱƻǏŏ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿΦ tƻǿƻŘǳƧŊ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜ ǎǘŀƴȅ ȊŀǇŀƭƴŜ ǎƪƽǊȅ όǿȅǇǊȅǎƪ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿȅ Ґ eczemaύ ǘȅǇǳ ǇƻƪǊȊȅǿƪƛΣ ǊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ǎǘǊǳǇƪƽǿ Ǉƻ ǇťƪƴƛťŎƛǳ ǇťŎƘŜǊȊȅƪƽǿΦ 
²ŎƘƱŀƴƛŀƧŊ ǎƛť ȊŜ ǎƪƽǊȅ Řƻ ƪǊǿƛ ƛ ƭƛƳŦȅ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎ ƻƎƽƭƴƛŜΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ʊŀǘǿƻ ǇǊȊŜƴƛƪŀƧŊ ǇǊȊŜȊ ǎƪƽǊť ǿ ǇŀŎƘǿƛƴŀŎƘΣ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊsioǿŜƧΣ ǎȊȅƛ ƛ ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘΦ 5ȊƛŀƱŀƧŊ 
ŜǎǘǊƻƎŜƴƴƛŜΦ aƻƎŊ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ȊŀǊƻŘƪŀ ƛ ǇƱƻŘǳ ǳ ƪƻōƛŜǘ ŎƛťȍŀǊƴȅŎƘΦ bŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ŦŜƳƛƴƛȊǳƧŊŎƻΦ bƛŜ stƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
Phenoxyethanol: 
{ǳōǎǘŀƴŎƧŀ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǿȅǇǊȅǎƪƛ ƛ ǇƻƪǊȊȅǿƪť ƴŀ ǎƪƽǊȊŜΦ 
 
Polyethylene Glycol (PEG), Gliko polietylenowy, PEG-20 Gliceryl Laurate, PEG (4-200), Butylene Glycol: 
½ŀǘȅƪŀƧŊ ǇƻǊȅ ǿ ǎƪƽǊȊŜΣ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǿȅǎƛťƪƛ ǿƻƪƽƱ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ƱƻƧƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ apokrynowychΦ {ǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅ ƛ ǿȅǎƛťƪ ǳǿƛŘŀŎȊƴƛŀ ǎƛť ǿ ǇŀŎƘǿƛƴŀŎƘ ƛ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΦ tƻǿƻŘǳƧŊ ǇƻƪǊȊȅǿƪťΣ ǏǿƛŊŘ ƛ 
ǇťƪŀƴƛŜ ƎƱťōƻƪƛŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΦ WŜǏƭƛ ǎŊ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜ ŘƛƻƪǎŀƴŜƳ όмΣп-ŘƛƻȄŀƴŜύ ǿƽǿŎȊŀǎ ƴŀōƛŜǊŀƧŊ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƴŜ όǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜύΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 

Å  
Polysorbate (20-85): 
9ƳǳƭƎŀǘƻǊΣ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊ ŜƳǳƭǎƧƛΦ tƻǿƻŘǳƧŊ ǊŜŀƪŎƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜ ƛ ǏǿƛŊŘ ǎƪƽǊȅΦ {ƪƽǊŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǎǳŎƘŀ ƛ ǎǇťƪŀƴŀΦ Polisorbate ул ƛ сл ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ǊƻȊǿƽƧ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿΦ 
 
Propylene Glycol, Glikol propylenowy, PG, Xylene Glycol: 
Stosowane w wielu kosmetykach jako rozpuszczalnik. 
5ȊƛŀƱŀƧŊ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊƻΦ {ƛƭƴƛŜ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅ ǿ ǊŀȊƛŜ ǎǇƻȍȅŎƛŀ όǳǎȊƪŀŘȊŀ ǿŊǘǊƻōťΣ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ƛ ƴŜǊƪƛύΦ wŜǎƻǊōǳƧŊ ǎƛť ȊŜ ǎƪƽǊȅ Řƻ krwƛ ƛ ƭƛƳŦȅΦ ¦ǎȊƪŀŘȊŀƧŊ ƴŀōƱƻƴƪƛΣ ǘƪŀƴƪť ƱŊŎȊƴŊ ƛ 
ƳƛťǏƴƛƻǿŊΦ ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƴŀ ǎƪƽǊť ǿȅǎǳǎȊŀƧŊ ƴŀǎƪƽǊŜƪΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇƻŘǊŀȍƴƛŀƧŊ ƎǊǳŎȊƻƱȅ ƱƻƧƻǿŜ ƛ apokrynowe ǿȅǿƻƱǳƧŊŎ ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅ ƛ ǿȅǎƛťƪƛ ǿƻƪƽƱ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿΦ ¦ǎȊƪŀŘȊŀƧŊ 
ǇƻǿƱƻŎȊƪƛ ǿƱƻǎƽǿΦ ²ȅǿƻƱǳƧŊ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀ ƛ ǎƪƽǊȅ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧΣ ǏǿƛŊŘ ƛ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜ όŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜύ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ  
_ƽƧ ƛ ȊƱǳǎȊŎȊƻƴŜ keratynocyty Ȋ ƎƭƛƪƻƭŀƳƛ ǘǿƻǊȊŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ȊŀǘȅƪŀƧŊŎŀ ǳƧǏŎƛŀ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿΦ 
² ǇŀŎƘǿƛƴŀŎƘ ƛ ǿƻƪƽƱ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǿȅǇǊȅǎƪƛ ŘǊƻōƴƻǇťŎƘŜǊȊȅƪƻǿŜ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎŜ ǇƻǘŜƳ ǿ ǎǘǊǳǇƪƛ ƛ ǊƻȊǇŀŘƭƛƴȅΦ YƻǎƳŜtykƛ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ Ǝƭƛƪƻƭ ǇǊƻǇȅƭŜƴƻǿȅ ǿ ǊŀȊƛŜ 
Řƻǎǘŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ƻŎȊǳ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƎŀƱƪƛ ƻŎȊƴŜƧ ƛ ǎǇƻƧƽǿŜƪΣ Ŏƻ ƻōƧŀǿƛŀ ǎƛť ƱȊŀǿƛŜƴƛŜƳΣ ǇƛŜŎȊŜƴƛŜƳΣ ǏǿƛŊŘŜƳ ƛ ƻǇǳŎƘƴƛťŎƛŜm pƻǿƛŜƪΦ ¦ǎȊƪŀŘȊŀƧŊ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ƭƛǇƛŘƻǿƻ-ǇǊƻǘŜƛƴƻǿŊ 
ōƱƻƴ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘΦ ²ŘȅŎƘŀƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ŀŜǊƻȊƻƭƛ Ȋ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀƳƛ ǳǎȊƪŀŘȊŀƧŊ ƴŀōƱƻƴƪƛ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ ƛ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ƪŀǎȊŜƭ ƻraz ƴƛŜȍȅǘΦ ¦ǎȊƪŀŘȊŀƧŊ ƪƻƳƽǊƪƛ ƪǊǿƛ ƛ ǎȊǇƛƪ 
ƪƻǎǘƴȅΦ ² ƴŜǳǊƻƴŀŎƘ ƛ ǿ ƳƛťǏƴƛŀŎƘ ȊŀōǳǊȊŀƧŊ ǇǊƻŎŜǎȅ ǇǊȊŜǿƻŘȊŜƴƛŀ ǇƻŘƴƛŜǘ ƛ ǇǊƻŎŜǎ ǎƪǳǊŎȊǳΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍy. 
 
Quaternium-15, C9H16Cl2N4, Cis isomer of 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-triaza-1-azoniaada mantane-chloride,N-(3-chloroallyl)-hexammonium chloride, Imidazolidinyl urea: 
Konserwanty w kosmetykach. 
²ȅǿƻƱǳƧŊ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅ όallergic contact dermatitisύΦ hōƧŀǿȅΥ ǇǊȊŜǎǳǎȊŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ ȊƱǳǎȊŎȊŀƴƛŜ ƴŀǎƪƽǊƪŀΣ ȊŀŎȊŜǊǿƛŜƴƛŜƴƛŜΣ ǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ǏǿƛŊŘΣ ǇťƪŀƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ 
ǎŊŎȊŜƴƛŜΣ ǎǘǊǳǇƪƛΣ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ  
Ȋ Ǉťƪƴƛťŏ ǎƪƽǊȅΣ ƴƛŜƪƛŜŘȅ ǇťŎƘŜǊȊȅƪƛ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜ ǇƱȅƴŜƳ όǇƻƪǊȊȅǿƪŀύΦ 5ȊƛŀƱŀƧŊ ǘǊŊŘȊƛƪƻǘǿƽǊŎȊƻ (acnogennieύΦ ¢ǊŊŘȊƛƪ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ Ǉƻ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀŎƘ ŦƻǊƳŀƭŘŜƘȅŘƻǿȅŎƘ ƻōƧŀǿƛŀ ǎƛť 
ŘǊƻōƴƻǇťŎƘŜǊȊȅƪƻǿŊ ǿȅǎȅǇƪŊ ƴŀ ǎƪƽǊȊŜ ƴŀ ǇƻŘƱƻȍǳ ȊŀǇŀƭƴȅƳΦ 
Alergicznemu dermatitis ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ōŀƪǘŜǊƛŀƳƛ ǊƻǇƴȅƳƛΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
bƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǘȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǘǊŊŘȊƛƪ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ ǘȅǇǳ ŎƘƭƻǊƻǿŜƎƻΣ ƴƛŜȊƳƛŜǊƴƛŜ ƻǇƻǊƴȅ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ 
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Å  
Sodium Cyanide: 
{ǳōǎǘŀƴŎƧŀ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŀΣ ŀƭŜǊƎƛȊǳƧŊŎŀ ƛ ƳǳǘŀƎŜƴƴŀΦ 5ȊƛŀƱŀ embriotoksycznie ƛ ǘŜǊŀǘƻƎŜƴƴƛŜΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 

Å  
Sodium Lauryl Sulfate, Sodium Laureth Sulfate, Ammonium Lauryl Sulfate, Sodium Myreth Sulfate, Laurylosiarczany sodu, SLS, SLES: 
¢ȅǇƻǿŜ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘȅ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƻŘ Řŀǿƴŀ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ Řƻ ƻŘǘƱǳǎȊŎȊŀƴƛŀ ƛ ƳȅŎƛŀ ǳǊȊŊŘȊŜƵ ƻǊŀȊ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵΦ hōŜŎƴƛŜ ǎŊ 
ƴƛŜƳŀƭ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǘƻƴƛƪǳΣ ōŀƭǎŀƳƛŜΣ ȍŜƭǳ ƳȅƧŊŎȅƳΣ ȊƳȅǿŀŎȊǳΣ ǎȊŀƳǇƻƴƛŜ ƛ ǇƱȅƴƛŜ Řƻ ƪŊǇƛŜƭƛΦ tƻǿƻŘǳƧŊ ǇǊȊŜǎǳǎȊŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ ȊŀōǳǊȊŀƧŊ 
ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ƱƻƧǳ ƛ ǇƻǘǳΣ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀƧŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ apokrynowychΣ ǇƻŘǊŀȍƴƛŀƧŊ ǎƪƽǊťΣ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǏǿƛŊŘ ƛ ǿȅǇǊȅǎƪƛΦ tǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ 
Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ǇƭŀƳΣ ƎǳȊƪƽǿ ȊŀǇŀƭƴȅŎƘ ƛ Ŏȅǎǘ ǊƻǇƴȅŎƘ όǿ ǘȅƳ ǇǊƻǎŀƪƽǿύΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿƛŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƴŀ ǎƪƽǊť ŘȊƛŜŎƛΣ ƴƛŜƳƻǿƭŊt oraz na 
ǎƪƽǊť ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘΦ tƻǿƻŘǳƧŊ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ ƻŎȊǳ ƛ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎǇƻƧƽǿŜƪΦ ² ǊŀȊƛŜ Řƻǎǘŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ƧŀƳȅ ƴƻǎƻǿŜƧΣ np. 
ǇƻŘŎȊŀǎ ƳȅŎƛŀ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ƴƛŜȍȅǘ ƴƻǎŀΦ tǊȊŜƴƛƪŀƧŊ ȊŜ ǎƪƽǊȅ Řƻ ƪǊǿƛ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜΦ ¦ƭŜƎŀƧŊ ƪǳƳǳƭŀŎƧƛ ǿ ǳǎǘǊƻƧǳΦ {Ŋ 
ƳŜǘŀōƻƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜΦ ¦ǎȊƪŀŘȊŀƧŊ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ƛ ǳƪƱŀŘ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿȅ ǎƪƽǊȅΦ hōƴƛȍŀƧŊ ǎǘťȍŜƴƛŜ ŜǎǘǊƻƎŜƴƽǿΣ ƳƻƎŊ ǿȊƳŀƎŀŏ 
ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƳŜƴƻǇŀǳȊȅΦ ²ŎƛŜǊŀƴŜ ǿ ǇƛŜǊǎƛ ƛ ƴŀǊȊŊŘȅ ǇƱŎƛƻǿŜ ƳƻƎŊ ƛƴŘǳƪƻǿŀŏ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ ƛ ǳǎȊƪŀŘȊŀŏ ǎǇŜǊƳŀǘƻƎŜƴŜȊť ƻǊŀȊ 
ƻǿƻƎŜƴŜȊťΦ ¦ǎȊƪŀŘȊŀƧŊ ƻǎƱƻƴƪƛ ǿƱƻǎƽǿ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ ƱŀƳƭƛǿƻǏŏ ƛ ǊƻȊŘǿŀƧŀƴƛŜ ǿƱƻǎƽǿΦ 
{[{ ƛ {[9{ ǿŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ǎƪƱŀŘ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅƳƛ dioksanami (dioxane). 
{[{ ǎŊ ƳǳǘŀƎŜƴŀƳƛ ǳǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎȅƳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅΦ 
bŀȊǿȅ ƘŀƴŘƭƻǿŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ǎŊ ǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ŀ ǘŀƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 

Å   
Å Sodium Oleth Sulfate: 

W razie zanieczyszczenia tlenkiem etylenu (ethylene oxide) i dioksanem (dioxanemύ ŘȊƛŀƱŀ ǎƛƭƴƛŜ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊƻΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ 
ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
Sodium PCA (NAPCA): 
¦ǎȊƪŀŘȊŀ ǿƱƻǎȅ όƱŀƳƭƛǿƻǏŏΣ ǊƻȊŘǿŀƧŀƴƛŜΣ ǿȅǇŀŘŀƴƛŜύ ƛ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴŜΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
Sorbolene: 
¦Ʊŀǘǿƛŀ ȊŜƳǳƭƎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǿƛŜǎƛƴΦ ½ŀǘȅƪŀ ǇƻǊȅ ǿ ǎƪƽǊȊŜΣ ȊŀōǳǊȊŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ǇƻǘƻǿȅŎƘ ƛ ƱƻƧƻǿȅŎƘΦ ²ȅǿƻƱǳƧŜ ǿȅǇǊȅǎƪ ƴŀ ǎƪƽrze 
(eczema). 
 
Stearamidopropyl Tetrasodium EDTA: 
² ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŀȊƻǘƻǿȅŎƘ ǘǿƻǊȊȅ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ nitrozaminyΦ 5ȊƛŀƱŀ ǘŜǊŀǘƻƎŜƴƴƛŜΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
Styrene Monomer: 
YŀǊŎƛƴƻƎŜƴ όȊǿƛŊȊŜƪ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅύΣ ŀƭŜǊƎƛȊǳƧŊŎȅ ƛ ƳǳǘŀƎŜƴƴȅΦ 5ȊƛŀƱŀ ǘŜǊŀǘƻƎŜƴƴƛŜΦ bƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ 
 
Talc, Talk: 
.ŀŘŀƴƛŀ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ƻŘ нл ƭŀǘ ŘƻǿƻŘȊŊΣ ȍŜ ǘŀƭƪ ǇƻǎƛŀŘŀ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ƴƻǿƻǘǿƻǊǳΦ 
tƻƴŀŘǘƻ ǘŀƭƪ Ȋ ƱƻƧŜƳΣ ǇƻǘŜƳ ƛ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀƳƛ ǘǿƻǊȊȅ ƛȊƻƭǳƧŊŎŊ ƳŀȊƛǎǘŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ȊŀōǳǊȊŀƧŊŎŊ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǿȅŘȊƛŜƭƴƛŎȊŜ skƽǊȅΦ 
aƻȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǎǘŀƴƽǿ ȊŀǇŀƭƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊƻǇƴȅŎƘ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ apokrynowych ƛ ƱƻƧƻǿȅŎƘΦ 
 
Triclosan: 
!ƴǘȅǎŜǇǘȅƪ ǿ ƪƻǎƳŜǘȅƪŀŎƘΦ 5ƱǳƎƻǘǊǿŀƭŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ ǎƪƽǊȅ ƛ ōƱƻƴ ǏƭǳȊƻǿȅŎƘ ǳ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ 5ȊƛŀƱŀ ǘŜǊŀǘƻƎŜƴƴƛŜΦ bƛe 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƭŀƪǘŀŎƧƛ ƛ ŎƛŊȍȅΦ bƛŜƪƛŜŘȅ ǳȍȅǿŀƴȅ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǘǊŊŘȊƛƪǳ ƛ ŘƻŘŀǿŀƴȅ Řƻ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿǘǊŊŘȊƛƪƻǿȅŎƘΦ 
{ǘƻǎƻǿŀƴȅ ƪǊƽǘƪƻ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƛŜΦ 
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Oznaczenie poziomu hemopyrolaktamu w moczu (HPL w moczu) KPU/HPU 


