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Polskie dzieci pija za malo wody
A

27%

dzieci pije 1-4

?

@

439%

rodzicow uwaza, ze dla

25%

rodzicow nie wie, ile wody

w ciqgu dnia pijy ich dzieci szklanki wody dziennie prawidlowego rozwoju

dziecka majlepsze sy soki

Ile dzieci powinny pi¢ wody
wg wicku
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1-3 lata
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4-9 lat
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0,5-1 rok
IRRN
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"" Co piaty Polak wie,
* joka jest zalecona
dziennc dawka wody,
ti. 8 szklanek i wigcej

) TuTEEEEw

70% badanych
uwazo, ze dorosty
czlowiek powinien
spozywac od |
do 7 szklanek
wody dziennie
(mniej niz 1,5 litra)

2e pije wodg regularnie,
dle nie przektada sig to
na rzeczywistosc

' Co trzeci Polok twierdzi,

Tylko 6% badanych
faktycznie spozywao
iq w zaleconej przez
ekspertdw ilosci

Wigkszos¢ pije tylko
3-4 szklonki, czyli ok
| litra wody dziennie

11% Polokow deklo-
rje, 2e w ogole nie
piie wody

*wg Europejsiiego Urzedu do sprow
Bezpleczenstwa Zywnoici

CO DAJE
PICIE WODY?

dotlenienie
i regulacje tempe-
ratury orgonizmu

dostarczanie
skiadnikow odiyw-
czych do wszyst-
kich norzqdow

wzrost czerwo-
nych krwinek

redukcle
cholesterolu

pouwstrzymanie
apetyty, pobudze-
nie trawienic i me~
tobolizmu, wypluki
wanie toksyn

poprawe funk-
cjonowania nerek,
wqfroby, jelit,
serca (minimalizo-
cia ryzyka zawalv)

mniejsze ryzyko
zochorowanio na
rako okrginicy,
pecherza I piersi

redukcig bolu
glowy i plecow,
zwalczanie
gorqgczki

POoprowe wzroku,
Usuwo nieswiety
oddech, spierz-
chnigcie ust, opu-
chnigcie igzyko,
suchos¢ gardia

zwalcza zme-
czenie, dodoje
energii, poprawia
pamigc i koncen-
tracje, vtrzymuje
w dobrym nastroju

poprowe wydol-
noscl organizmu,
zapobiega skur-
czom, rzezbi
migénie, poprawia
.nasmarowonie”
stowow

redukcig cellulitu
i nawilienie skory
(poprawia jej wyg-
lqd | elastycznosé)
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PARABENY

KERATYNA+JEDWAB
ZESPOL NATURALNYCH BIALEK
Pro,Kéra Sk
ZESPOL NATURALNYCH BIALEK
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Mineral oil, Petrolatum, Paraffin Oil, Paraffinumliquidum, Olej mineralny, parafina, olej parafinowy:
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PropyleneGlycol| Glikol propylenowy, PGXyleneGlycol
Stosowane w wielu kosmetykach jako rozpuszczalnik.
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