\ [
FUNDACJA 0@/

choroby autoimmunizacyjne i choroby wspotistniejgce

Organizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz pacjenta

00-216 Warszawa, ul. Konwiktorska 9 lok.45/8 Tel. 666 513 801, 666 504 196, 22 635 95 75

www.jakmotyl.pl www.hashimoto.pl www.basedow.pl www.kpu-hpu.pl www.cfs.info.pl www.chorobyodkleszczewe.pl



Hashimoto — przewlekte zapalenie tarczycy,
choroba ogolnoustrojowa — leczenie przyczynowe

Poznan, 27.09.2014

&



Hashimoto — przewlekte zapalenie tarczycy,
choroba ogodlnoustrojowa — leczenie przyczynowe

Wprowadzenie — Hanna H. Chmielewska

Wieloaspektowos¢ choroby autoimmunologicznej
— omowienie — lek. med. Anna Stobierska

Leczenie zywieniowe w choroby Hashimoto chorobie
Hashimoto — dietetyk, mgr Anna Rychtowska

Kryptopiroluria/piroluria — lek. med. Anna Stobierska

Przeglad diet w chorobie Hashimoto — dietetyk, mgr Anna
Rychtowska

JOD - Zapomniany pierwiastek —omowienie
— lek. med. Anna Stobierska



Cztowiek Pacjent

Dalajlama, zapytany o to, co najbardziej zadziwia go
w ludzkosci, odpowiedziat:

,...28, Najbardziej zadziwia go cztowiek, poniewaz
poswieca swoje zdrowie, by zarabiac pienigdze.
Nastepnie poswieca pienigdze

by odzyskac zdrowie.

Oprocz tego jest tak zaniepokojony swojg przysztoscia,
Ze nie cieszy sie z terazniejszosci. W rezultacie nie zyje
ani w terazniejszosci,

ani w przysztosci.

Zyje tak, jakby nigdy nie miat umrzec, po czym umiera,
tak naprawde nie zyjac."



Choroba przewlekta - klgtwa XXI wieku
Dziatania fundacji

Organizowanie warsztatow
Wydawanie poradnikéw
Umozliwianie

* Wykorzystywanie wszelkich
dostepnych metod i terapii,

wykonywanie badan poprawiajacych jakosc zycia

diagnostycznych w chorobie przewlektej.

niedostepnych w Polsce . :

Szkolen?ap Y tgczenie metod leczenia w celu

Konferencje poprawy jakosci zycia osoby chorej
przewlekle.

EDUKACIA * Zmiana nawykow i przyzwyczajen w

EMPATIA drodze do poprawy jakosci zycia w

WSPARCIE . )

INFORMACIA chorobie przewlektej

DIALOG



Zdrowie

e Bardzo pozytywny i optymistyczny jest fakt, ze cho¢ w wielu krajach (takze w
Polsce) sSrodowiska lekarzy nadal bywajg dosy¢ konserwatywne, to sama WHO jest
jak najbardziej postepowa - coraz bardziej zbliza sie do holistycznego (czyli
catosciowego) postrzegania kwestii zdrowia i funkcjonowania organizmu
cztowieka.

« Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest
nastepujaca:
Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego,

fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

Profilaktyka
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»Zombie - osoba silnie zniewolona i Slepo lub

nieSwiadomie wykonujgcg polecenia osoby
kontrolujgcej jg”

Czy az tak zle jest z nami?
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"Twoje zdrowie
w Twoich rekach".

Bardzo pozytywny i optymistyczny jest
fakt, ze o ile w wielu krajach (takze w
Polsce) sSrodowiska lekarzy nadal
bywajg dosy¢ konserwatywne, to sama
WHO jest jak najbardziej postepowa -
coraz bardziej zbliza sie do
holistycznego (czyli catoSciowego)
postrzegania kwestii zdrowia

i funkcjonowania organizmu
cztowieka.

Obecna definicja zdrowia przyjeta
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jest nastepujgca:

Zdrowie to nie tylko catkowity brak
choroby, czy kalectwa, ale takze stan
petnego, fizycznego, umystowego

i spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia).

Czynniki majace ptyw na stan
zdrowia

B Nasze
codzienne
dziatania

B Wptyw
Srodowiska

B Predyspozycje
genetyczne

Lekarz-stuzba
zdrowia



WODA
Swiadomosé i decyzje

Polskie dzieci pija za malo wody

I I

25% 27% 439%

rodzicow nie wie, ile wody dzieci pije 1-4 rodzicdw uwaza, ze dla

w ciqgu dnia pijy ich dzieci szklanki wody dziennie prawidlowego rozwoju

dziecka majlepsze sy soki

Ile dzieci powinny pi¢ wody
wg wicku

0,5-1 rok 1-3 lata 4-9 lat 10-18 lat
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#rédlo: Stowarzpzenic Woda w Domu i Biurze ——

ODWODNIENI
POLACY

"" Co piaty Polak wie,
* joka jest zalecona
dziennc dawka wody,
ti. 8 szklanek i wigcej

) TuTEEEEw

70% badanych
uwazo, ze dorosty
czlowiek powinien
spozywac od |
do 7 szklanek
wody dziennie
(mniej niz 1,5 litra)

2e pije wodg regularnie,
dle nie przektada sig to
na rzeczywistosc

' Co trzeci Polok twierdzi,

Tylko 6% badanych
faktycznie spozywao
iq w zaleconej przez
ekspertdw ilosci

Wigkszos¢ pije tylko
3-4 szklonki, czyli ok
| litra wody dziennie

11% Polokow deklo-
rje, 2e w ogole nie
piie wody

*wg Europejsiiego Urzedu do sprow
Bezpleczenstwa Zywnoici

CO DAJE
PICIE WODY?

dotlenienie
i regulacje tempe-
ratury orgonizmu

dostarczanie
skiadnikow odiyw-
czych do wszyst-
kich norzqdow

wzrost czerwo-
nych krwinek

redukcle
cholesterolu

pouwstrzymanie
apetyty, pobudze-
nie trawienic i me~
tobolizmu, wypluki
wanie toksyn

poprawe funk-
cjonowania nerek,
wqfroby, jelit,
serca (minimalizo-
cia ryzyka zawalv)

mniejsze ryzyko
zochorowanio na
rako okrginicy,
pecherza I piersi

redukcig bolu
glowy i plecow,
zwalczanie
gorqgczki

POoprowe wzroku,
Usuwo nieswiety
oddech, spierz-
chnigcie ust, opu-
chnigcie igzyko,
suchos¢ gardia

zwalcza zme-
czenie, dodoje
energii, poprawia
pamigc i koncen-
tracje, vtrzymuje
w dobrym nastroju

poprowe wydol-
noscl organizmu,
zapobiega skur-
czom, rzezbi
migénie, poprawia
.nasmarowonie”
stowow

redukcig cellulitu
i nawilienie skory
(poprawia jej wyg-
lqd | elastycznosé)




Nadmiar bodzcow zaburza
funkcjonowanie organizmu

Wymienione organy uczestniczg

w produkcji i aktywacji komorek biorgcych

udziat w odpowiedzi odpornosciowe;j

(immunologicznej) oraz posrednicza w ich

komunikacji.

Uktad odpornosciowy eliminuje poszczegdélne

zagrozenia chorobotwadrcze, wykorzystujgc

kolejne linie obrony.

Na kazdym etapie odpowiedzi

odpornosciowej aktywowane sg inne

elementy obronne.

Pierwsza linia obrony stanowi najprostsza,

fizyczng bariere, chronigcg organizm przed

wtargnieciem do organizmu bakterii i

wirusow. W jej sktad wchodzg m.in.:

e skora,

*  btony sluzowe,

*  rzeski,

e Sluz,

*  podwyiszona temperatura (wskazujaca
na toczacy sie stan zapalny),

* naturalna flora mikrobiologiczna,

* fizjologiczne czynnosci mechaniczne
(kaszel, kichanie, wymioty).

Do gtéwnych organéw wewnetrznych,
biorgcych udziat w odpowiedzi
odpornosciowej, naleza:
Gléwne organy systemu immunologicznego cztowieka
700\
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Kosmetyki w codziennym zyciu

Badania na University Medical College of Georgia wykazaty, ze SLS i SLES
po wniknieciu do organizmu, kumulujg sie w tkankach. Dostajac sie do
oczu matych dzieci mogg powodowac ich uszkodzenie, a u 0séb dorostych
nawet rozwoj zacmy.

SLS i SLES czyszczg nas tylko pozornie.

W rzeczywistosci niszczg warstwe lipidowg skory, co skutkuje jej
przesuszeniem. Przy cerze tradzikowej skutkuje to nadmiernym
ttuszczeniem sie skary, ktora broni sie wydzielajac t6j. Otrzymuje sie w ten
sposob skutek odwrotny do zamierzonego.

Oczywiscie procent SLS i SLES zawartych
w kosmetykach jest niewielki, ale uzywane latami kumulujg sie w naszych
organizmach osiggajac niebezpieczng ilos¢.



PARABENY

KERATYNA+JEDWAB
ZESPOL NATURALNYCH BIALEK
Pro,Kéra SiLk
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PARABENY - to konserwanty, ktore przedtuzaja zycie kosmetykow,
s3 to estry kwasu parahydroksybenzoesowego. Znajdziecie je nie
tylko w kremach i szamponach, ale takze w produktach spozywczych
- ciastach, sokach owocowych, mrozonkach i dzemach.

Zadaniem parabenow jest niedopuszczanie do powstawania plesni
i blokowanie rozwoju drobnoustrojow. Dzieki temu wyroby moga
spokojnie leze¢ na sklepowych pétkach i zachowywac swoja
Swiezos$¢ oraz watpliwg jakosc.

Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekdw podaje, ze cztowiek wazgcy
60kg, wchtania dziennie okoto 76mg parabendw, z czego az 50mg
pochodzi z kosmetykow.

Coraz wiecej badan dowodzi szkodliwosci tych zwigzkéw, jednak
nikt nie mysli o ich wycofywaniu z produkcji. Jedyng drogg unikania
parabendw jest baczne sledzenie etykiet na artykutach, ktére
kupujemy. Musimy liczy¢ sie z tym, ze znajdziemy je w wiekszosci
dostepnych na rynku produktach.

Na ile mozemy, unikajmy tych sktadnikéw:

eMethylparaben
eEthylparaben
e|sopropylparaben
ePropylparaben



SOLE ALUMINIUM - to substancje toksyczne. S3 to sole tego samego metalu, z
ktorego produkowane s puszki, folie i... samoloty!

Znajdziesz je w kremach do opalania oraz dezodorantach i innych produktach
blokujacych gruczoty potowe.

Ich zadaniem jest niwelowanie pocenia sie i neutralizacja nieprzyjemnego zapachu.
Pot i jego oddr nie mogac wydostac sie z organizmu zostajg w nim i zatruwaja go od
srodka. Sole aluminium przenikajg przez skdre i kumulujg sie w organizmie.

Stosowanie antyperspirantdw z solami aluminium moze doprowadzi¢ do zapalenia
gruczotow tojowych i potowych oraz silnego podraznienia i wysuszenia skory.
Wielokrotnie wykazywano, ze zwigzki te wykazujg wtasciwosci rakotwaorcze.

W komadrkach nowotworowych wystepujacych

w piersiach wielokrotnie odnajdowano slady aluminium.

We wczesnych latach 90. WHO wydato oswiadczenie,

w ktdrym stwierdzito nawet, ze podejrzewa sie aluminium o wptyw na chorobe
Alzheimera. Fakt, ze metal ten moze uszkadzac uktad nerwowy lub oddechowy, nie
powinien nas dziwic¢. Nalezy sobie uswiadomic, ze sole aluminium, substancji, ktore;j
szkodliwos¢ jest nam od lat dobrze znana, znajdziemy w dezodorantach, ktorych
uzywamy kazdego dnia, a nawet i kilka razy dziennie.



Piekno w srodku...

Wystrzegajmy sie wiec nastepujacych
nazw w sktadzie kosmetyku:

eParaffinum Liquidum
eParaffin

eSynthetic Wax
elsoparaffin

eMineral Oil
eVaseline
ePetrolatum

eCeresin
elsododecane
elsobutane
elsohexadecane
e0zokerite

eCera Microcristallina

PARAFINA - zwana inaczej ,,olejem mineralnym” to mieszanka weglowodoréw
nasyconych uzyskanych z destylacji ropy naftowej.

Znajdziesz jg w podktadach pod makijaz, tonikach nawilzajgcych, a takze

w balsamach do ciata.

Parafina ma czynic skore gtadka i elastyczna.

W rzeczywistosci, w sposob bardzo szkodliwy, nadaje jej tylko efektu gtadkosci
i pozornej elastycznosci.

Zmieszana z innymi zwigzkami, sktadajgcymi sie na puder, wciska sie w pory,
wypetnia je, tworzy wrazenie jednolitej powierzchni i jednoczesnie blokuje
kanaty tojowe. W efekcie powstajg pryszcze, zaskérniki, skdra jest coraz bardziej
zanieczyszczona, wizyty u kosmetyczki coraz czestsze, a zakup kolejnych
kosmetykow oczyszczajgcych uszczupla nasz portfel.

Parafina, hamujac procesy wymiany gazowej, sprzyja rozwojowi bakterii
beztlenowych, tworzgc swietny grunt pod tradzik. Dtuzsze stosowanie
produktéw kosmetycznych, ktérych sktad oparty jest na ,oleju mineralnym”,
doprowadza do przesuszenia tkanki skdrnej i przyspiesza proces starzenia sie
skory.

Parafiny trudno jest sie pozby¢, bo na wode jest odporna. Zwykty prysznic nie
zmyje jej z naszego ciata. Trzeba uzy¢ naturalnego oleju badz cieptej wody z duzg
iloscig mydta.

Mimo ze jest to naturalny zwigzek chemiczny, nie jest on przyswajalny przez
ludzki organizm, ktdry traktuje parafine jak ciato obce. Nie trawi jej, nie
absorbuje takze od zewnatrz.

,»,Olej mineralny” tworzy na skérze warstwe, ktdra nie pozwala jej oddychag,
wydziela¢ potu ani toksyn, co w konsekwencji prowadzi do kumulowania sie
wydzielin skérnych pod szczelna skorupg parafiny.

Czy to oznacza, ze masz wyrzuci¢ do kosza wszystkie kosmetyki?
Uzywaj odpowiednich produktéw, ktdre nie zawierajg parafiny lub przynajmniej
zawierajg jej jak najmniej.

Jezeli produkt kosmetyczny spowoduje skutki uboczne, takie jak podraznienie
lub wysypke — natychmiast umyj to miejsce woda z mydtem i oczywiscie juz go
wiecej nie uzywaj.

Nie przesadzaj ze stosowaniem kosmetykow i staraj sie wybiera¢ kosmetyki
naturalne.

Twoje zdrowie jest wazniejsze niz chwilowe piekno.



KOSMETYKI A TOKSYCZNOSC

. Przed kupnem kazdego preparatu do pielegnacji i higieny skéry warto przeczytaé
jego sktad chemiczny. Dlaczego mamy ptacic za produkt, ktory dziata szkodliwie na
naszg skore, a nawet na caty nasz organizm?

Szczegdlnie istotne jest staranne dobieranie kosmetykow pielegnacyjnych dla
dzieci, kobiet ciezarnych i karmigcych. Wiekszos$¢ sktadnikow preparatow
kosmetycznych przenika bowiem do krwi i wptywa na rozwdj zarodka oraz ptodu.
Niektore ze sktadnikow kosmetykéw przenikajg takze do mleka matki.

Pamietajcie - wiekszos¢ toksycznych sktadnikéw wcieracie codziennie w skore i
wtosy, wdychacie je uzywajac dezodorantéw i lakierow do wtoséw w aerozolu.

Proces regularnego wchtaniania toksyn trwa z reguty przez cate nasze zycie.

Ma to zgubne skutki w postaci zapalenia skory, wypryskow, przewlektych stanow
tradzikowych, tupiezu, tuszczenia sie matzowiny usznej, wypadania wtosow,
zaburzen miesigczkowania, zaburzen potencji, ktopotow z zajSciem w cigze oraz
problemow z jej utrzymaniem, zaburzen hormonalnych, itp.

Postepujgca chemizacja sSrodowiska — sukcesywnie nas zabija.

Nie zatruwajmy sie wiecej. Chronmy sie przed przebiegtoscig koncernow
kosmetycznych pogtebiajgc naszg wiedze.

PRZYKLADY SKtADNIKOW CHEMICZNYCH W KOSMETYKACH I ICH
TOKSYCZNOSC (RYNEK POLSKI)

*klasyfikacja wedtug dr Henryka S. Rézanskiego:

1,4-dioxane Dioksan (C4H802), pochodna glikolu etylenowego:
Substancja petnigca funkcje rozpuszczalnika dla wielu innych sktadnikéw w kosmetykach.
tatwo przenika przez nabtonki i skdre do krwi wywotujgc dziatanie ogdlne. Dziata
draznigco na skére i btony sluzowe, wywotuje stan zapalny i przesuszenie tkanki. Uszkadza
strukture lipidowo-biatkowa bton komaérkowych, niszczy surfaktant pecherzykow
ptucnych. Wykazuje wysokie powinowactwo do uktadu nerwowego, ptuc, serca, watroby i
nerek. Powoduje niewydolnos¢ tych organdow i martwice (marskos¢). Przenika do mleka
matki i do ptodu w razie cigzy. Dziata embriotoksycznie i teratogennie, rakotworczo i
oftalmotoksycznie (uszkadza narzad wzroku). Przy dtuzszym stosowaniu na skore
powoduje swigd i dermatoze.

AHA alpha hydroxy acid:
Stosowane sg do wyrobu kosmetykdow keratolitycznych, czyli ztuszczajgcych chemicznie
naskdérek. Niestety stosowane przez dtuzszy czas wysuszajg naskérek, powoduja stan
zapalny, a nastepnie pekanie skéry; zaburzajg wydzielanie toju i potu oraz gospodarke
kwasowo-zasadowg skory.



...SKLADNIKI CHEMICZNE KOSMETYKOW...

Bentonite, sodium bentonlte, quatermum -18 bentonite:

Bentonit wnika do poréw skory, czyli ujsé¢ gruczotéw tojowych i potowych. Po wptywem wilgoci pOW|eksza sw0Ja objetos¢. Wraz z potem i tojem, a takze innymi sktadnikami
kosmetykow (parafina) zatyka pory tworzac czopy. Przyspiesza tworzenie sie zaskornikow (comedones) i standw zapalnych oraz ropnych gruczotéw tojowych. Utrudnia oddychanie i
wymiane metabolitéw w skorze. Sprzyja rozwojowi bakterii trgdzikotwdrczych stwarzajgc dla nich warunki beztlenowe.

Benzalkonium Chloride, mieszanina chlorkéw alkilodimetylobenzyloamoniowych, et Benzalkonium bromide, mieszanina bromkéw alkilodimetylobenzyloamoniowych,
czwartorzedowe zwigzki amoniowe:

W kosmetykach petnig role emulgatora i antyseptyku. Niekiedy korzystnie dziatajg na cere tradzikowa zapobiegajac pojawianiu sie nowych zmian. Usuwajg réwniez zaskdrniki i
likwidujg tojotok skéry, zapobiegajg zmianom ropnym.

Przewlekle stosowane powoduja przejscie tradziku zwyktego (bakteryjnego) w tradzik chlorowy i bromkowy, trudny do wyleczenia. Zmiany wdwczas zlokalizowane sg wokét nosa i
ust oraz oczu, niekiedy na brodzie w formie krostek i cyst z surowiczym ptynem. Ponadto pojawia sie wéwczas rumien lub ztuszczajace zapalenie skéry. Moze spowodowac zapalenie
spojowek oraz $wiad skoéry z pokrzywka. Nie stosowac u kobiet w cigzy.

BHA (butylated hydroxyanisole):
Przeciwutleniacz. Powoduje swedzace wysypki na skérze i rumien.

BHT Butylated Hydroxytoluene, C15H240, 2,6-di-tert-butyl-p-cresol:
Stosowany jako konserwant i przeciwutleniacz w kosmetykach od 1947 roku.
U niektérych oséb powoduje alergiczne kontaktowe zapalenie skory.

Carbomer 934, 940, 941, 960, 961, polimery kwasu akrylowego (acrylic acid):
Wywotuja stan zapalny i swedzenie skéry, po ktérym pojawia sie pokrzywka. Po dostaniu sie do oczu — stan zapalny spojéwek i fzawienie.

Cocamidopropyl betaine (CAPB), ocoyl amide propyldimethyl glycine, coconut oil amidopropyl betaine, tegobetaine L7, N-cocamidopropyl-N,N-dimethylglycine hydroxide:

Jest to detergent anionowy, podstawa ptyndw kapielowych, zeli do kapieli, szamponéw i mydet w ptynie.

Jezeli wystepuje samodzielnie w produkcie wéwczas nie jest szkodliwy. Jednakze w potgczeniu z sodium lauryl sulfate (itp.) powoduje przesuszenie skdry, tupiez, wypryski na skérze
owlosionej i alergiczne zapalenie skory.

Coco-betaine:
Syntetyczny detergent. Wywotuje wysypke drobnopecherzykowa na skdrze, zwtaszcza w pachwinach i wokét nosa oraz jamy ustnej.

Cocoyl Sarcosine:
Zwigzek powierzchniowo czynny. Powoduje stan zapalny skory.

Diethanolamine DEA, Dietanolamina Triethanolamine (TEA), Monoethanolamine (MEA, Cocomide DEA, Cocamide DEA:

Dodawane do kosmetykdéw jako emulgatory i detergenty. Dla zmylenia konsumentéw do nazw chemicznych dodawane s3 przedrostki sugerujace niby naturalne pochodzenie
substancji syntetycznej, np. TEA Sodium Lauryl Sulfate, Cocamide DEA, MEA, Lauramide DEA.

W potaczeniu z innymi zwigzkami azotowymi (np. obecnymi takze w kosmetykach) tworza rakotwdrcze (kancerogenne) nitrozaminy. Dziatajg draznigco na btony $luzowe i skore w
pachwinach wywotujac pokrzywke i $wiad. Nie stosowaé w czasie laktacji i cigzy.

Dimethicony ilicone rubber, silicone latex, latex, dimethyl silicone, simethicone, dimethyl polysiloxane, dermafilm, silbar, dimethicream, poly(dimethylsiloxane), methyl silicone,
dimethicone 350, good-rite:
Powoduje podraznienie skory. Zaostrza objawy tradziku.

Disodium EDTA, EDTA = ethylenediaminetetraacetic acid (warseniany):
Petni role stabilizatora w kosmetykach.
Czesto jednak zanieczyszczony i dziata kancerogennie. Podraznia skére i btony sluzowe. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

DMDM Hydantoin & Urea Glydant:

Woydziela rakotwérczy i draznigcy formaldehyd. Dziata szkodliwie na gruczoty ekrynowe i apokrynowe, zaburza czynnosci gruczotéw tojowych i hormonalnych (dokrewnych). U
dziewczat i mtodych kobiet niektére metabolity tego zwigzku wywotujg nadmierne owtosienie, podobnie jak dwufenylohydantoina. Wywotuje stany zapalne skory. Moze
powodowac nowotwory. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

FDC-n (FD&C):
Barwniki rakotwdrcze i podrazniajgce btony $luzowe oraz skére. Nie stosowaé w czasie laktacji i cigzy.

Fragrances:

Tym terminem okresla sie sktadniki zapachowe i poprawiajgce koloryt kosmetykdw. Czesto pod ta nazwa kryjg sie substancje silnie uczulajgce (alergeny) i kancerogenne. Producent
nie majacy nic do ukrycia i na sumieniu po prostu poda nazwy chemiczne tej grupy sktadnikow, zwtaszcza gdy te sg pochodzenia naturalnego. Tak jednak rzadko sie zdarza. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.



...SKLADNIKI CHEMICZNE KOSMETYKOW...

Methyl Chloroisothiazolinine:
Posiada wtasciwosci kancerogenne, mutagenne i silnie uczulajace (alergen). Nie stosowaé w czasie laktacji i cigzy.

Methylparaben C8H803, 4-Hydroxybenzoesyremethylester, methyl-p-hydroxybenzoat:

Powoduje alergiczne stany zapalne skdry (wyprysk kontaktowy = eczema) typu pokrzywki, rumienia i strupkdw po peknieciu pecherzykdw. Wchtania sie ze skéry do krwi i limfy dziatajac
ogodlnie. Szczegdlnie tatwo przenika przez skore w pachwinach, klatce piersiowej, szyi i w okolicach narzaddéw ptciowych. Dziata estrogennie. Moze niekorzystnie wptywac na rozwoj
zarodka i ptodu u kobiet ciezarnych. Na mezczyzn dziata feminizujaco. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Mineral oil, Petrolatum, Paraffin Oil, Paraffinum liquidum, Olej mineralny, parafina, olej parafinowy:

Produkty destylacji ropy naftowej.

Nie wchtaniajg sie z jelit i skory. Zatykaja pory, absorbujg kurz i bakterie. Hamujg wymiane gazowg i metaboliczng w skérze. Uniemozliwiajg swobodne wyptywanie toju na powierzchnie
skéry. Stwarzaja beztlenowe warunki w skérze sprzyjajace rozwojowi bakterii beztlenowych wywotujgcych tradzik. Inicjujg tworzenie zaskérnikéw, utrudnia regeneracje skory.
Przyspieszajq procesy starzenia. Powodujg kumulacje toksycznych metabolitéw w skérze. Sg powszechnie stosowane przy produkcji kosmetykéw, bowiem sg tanie i fatwo dostepne.
Parafiny rozpuszczaja wiekszos¢ sktadnikow kosmetycznych, stanowia tez typowy wypetniacz zwiekszajgcy objetos¢ kosmetyku w opakowaniu. Nawet najcudowniejsze sktadniki
rozpuszczone w parafinach nie przenikajg do skéry pozostajac na jej powierzchni.

Oxybenzone:
Dodawany do kosmetykdw jako filtr przeciwstoneczny (filtr UV).

Dziata rakotworczo. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Parabeny = Parabens, Methyl, Ethyl Propyl i Butyl Parabens:

Przedtuzajg trwatos$¢ kosmetykéw. Powodujg alergiczne stany zapalne skory (wyprysk kontaktowy = eczema) typu pokrzywki, rumienia i strupkdw po peknieciu pecherzykdw.
Wochtaniajg sie ze skdry do krwi i limfy dziatajac ogdlnie. Szczegdlnie tatwo przenikaja przez skdre w pachwinach, klatce piersiowej, szyi i w okolicach narzadéw ptciowych. Dziatajg
estrogennie. Mogg niekorzystnie wptywac na rozwdj zarodka i ptodu u kobiet ciezarnych. Na mezczyzn dziatajg feminizujgco. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Phenoxyethanol:
Substancja wywotuje wypryski i pokrzywke na skorze.

Polyethylene Glycol (PEG), Gliko polietylenowy, PEG-20 Gliceryl Laurate, PEG (4-200), Butylene Glycol:
Zatykaja pory w skorze, wywotujg wysieki wokot gruczotéw tojowych oraz apokrynowych. Stan zapalny i wysiek uwidacznia sie w pachwinach i na twarzy. Powodujg pokrzywke, swiad i
pekanie gtebokie naskdrka. Jesli s zanieczyszczone dioksanem (1,4-dioxane) wowczas nabierajg wtasciwosci kancerogenne (rakotworcze). Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Polysorbate (20-85):
Emulgator, stabilizator emulsji. Powodujg reakcje alergiczne i $wiagd skory. Skora staje sie sucha i spekana. Polisorbate 80 i 60 stymuluje rozwéj nowotwordéw.

Propylene Glycol, Glikol propylenowy, PG, Xylene Glycol:

Stosowane w wielu kosmetykach jako rozpuszczalnik.

Dziatajg rakotwérczo. Silnie toksyczny w razie spozycia (uszkadza watrobe, uktad nerwowy i nerki). Resorbuja sie ze skéry do krwi i limfy. Uszkadzajg nabtonki, tkanke taczng i
miesniowa. Zastosowane na skdre wysuszaja naskorek, ale réwnoczesnie podrazniajg gruczoty tojowe i apokrynowe wywotujac stan zapalny i wysieki wokot gruczotéw. Uszkadzaja
powtoczki wtoséw. Wywotujg podraznienie naskorka i skory wtasciwej, $wiad i kontaktowe (alergiczne) zapalenie skory.

£4j i ztuszczone keratynocyty z glikolami tworzg substancje zatykajaca ujscia gruczotow.

W pachwinach i wokét narzaddéw ptciowych powodujg wypryski drobnopecherzykowe przechodzace potem w strupki i rozpadliny. Kosmetyki zawierajace glikol propylenowy w razie
dostania sie do oczu powoduja zapalenie gatki ocznej i spojowek, co objawia sie tzawieniem, pieczeniem, Swigdem i opuchnieciem powiek. Uszkadzajg strukture lipidowo-proteinowg
bton komérkowych. Wdychane podczas uzywania aerozoli z kosmetykami uszkadzajg nabtonki uktadu oddechowego i powodujg kaszel oraz niezyt. Uszkadzajg komorki krwi i szpik
kostny. W neuronach i w miesniach zaburzaja procesy przewodzenia podniet i proces skurczu. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Quaternium-15, C9H16CI2N4, Cis isomer of 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-triaza-1-azoniaada mantane-chloride,N-(3-chloroallyl)-hexammonium chloride, Imidazolidinyl urea:
Konserwanty w kosmetykach.

Wywotuja alergiczne kontaktowe zapalenie skory (allergic contact dermatitis). Objawy: przesuszenie skdry, ztuszczanie naskdrka, zaczerwienienie, pieczenie lub $wiad, pekanie skory,
saczenie, strupki, niewielkie krwawienia

z pekniec skory, niekiedy pecherzyki wypetnione ptynem (pokrzywka). Dziatajg tradzikotwdrczo (acnogennie). Tradzik kosmetyczny po sktadnikach formaldehydowych objawia sie
drobnopecherzykowg wysypka na skérze na podtozu zapalnym.

Alergicznemu dermatitis towarzyszy czesto zakazenie bakteriami ropnymi. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Niektore z tych zwigzkow wywotujg tradzik kosmetyczny typu chlorowego, niezmiernie oporny na leczenie.



...SKLADNIKI CHEMICZNE KOSMETYKOW...

Sodium Cyanide:
Substancja rakotwadrcza, alergizujgca i mutagenna. Dziata embriotoksycznie i teratogennie. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Sodium Lauryl Sulfate, Sodium Laureth Sulfate, Ammonium Lauryl Sulfate, Sodium Myreth Sulfate, Laurylosiarczany sodu, SLS, SLES:
Typowe detergenty syntetyczne, stosowane od dawna w przemysle do odttuszczania i mycia urzgdzen oraz pomieszczen. Obecnie s3
niemal w kazdym toniku, balsamie, zelu myjagcym, zmywaczu, szamponie i ptynie do kapieli. Powodujg przesuszenie skéry, zaburzaja
wydzielanie foju i potu, uposledzajg czynnosci gruczotéw apokrynowych, podrazniajg skére, wywotujg Swiad i wypryski. Przyczyniajg sie do
powstawania plam, guzkdw zapalnych i cyst ropnych (w tym prosakéw). Szczegdlnie szkodliwie dziatajg na skdre dzieci, niemowlat oraz na
skore w okolicach narzaddw ptciowych. Powodujg podraznienie oczu i zapalenie spojéwek. W razie dostania sie do jamy nosowej, np.
podczas mycia powodujg niezyt nosa. Przenikajg ze skéry do krwi wywotujgc dziatanie ogdlne. Ulegajg kumulacji w ustroju. Sa
metabolizowane w watrobie. Uszkadzajg uktad nerwowy i uktad odpornosciowy skéry. Obnizajg stezenie estrogendw, mogg wzmagac
niekorzystne objawy menopauzy. Wcierane w piersi i narzagdy ptciowe mogga indukowac nowotwory i uszkadza¢ spermatogeneze oraz
owogeneze. Uszkadzajg ostonki wtoséw powodujgc tamliwos¢ i rozdwajanie wioséw.

SLS i SLES wchodzace w sktad kosmetykdéw mogg by¢ zanieczyszczone rakotwdérczymi dioksanami (dioxane).

SLS s3 mutagenami uszkadzajgcymi materiat genetyczny.

Nazwy handlowe sktadnikdw sugerujg, ze sg to naturalne produkty, a tak nie jest. Nie stosowaé w czasie laktacji i cigzy.

Sodium Oleth Sulfate:
W razie zanieczyszczenia tlenkiem etylenu (ethylene oxide) i dioksanem (dioxanem) dziata silnie rakotworczo. Nie stosowac¢ w czasie laktacji

i cigzy.

Sodium PCA (NAPCA):
Uszkadza witosy (tamliwo$é, rozdwajanie, wypadanie) i wywotuje reakcje alergiczne. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Sorbolene:
Utatwia zemulgowanie zawiesin. Zatyka pory w skorze, zaburza czynnosci gruczotéw potowych i tojowych. Wywotuje wyprysk na skdrze
(eczema).

Stearamidopropyl Tetrasodium EDTA:
W obecnosci zwigzkdw azotowych tworzy rakotwdrcze nitrozaminy. Dziata teratogennie. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Styrene Monomer:
Karcinogen (zwigzek rakotwdrczy), alergizujacy i mutagenny. Dziata teratogennie. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Talc, Talk:

Badania prowadzone od 20 lat dowodzg, ze talk posiada wtasciwosci fizykochemiczne odpowiedzialne za powstawanie nowotworu.
Ponadto talk z fojem, potem i kosmetykami tworzy izolujgcg mazistg substancje zaburzajgcg oddychanie i czynnosci wydzielnicze skory.
Moze przyczyniac sie do rozwoju standéw zapalnych oraz ropnych gruczotéw apokrynowych i fojowych.

Triclosan:

Antyseptyk w kosmetykach. Dtugotrwale stosowany powoduje nowotwory skory i bton sluzowych u zwierzat. Dziata teratogennie. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy. Niekiedy uzywany do leczenia tradziku i dodawany do kosmetykdéw przeciwtradzikowych.
Stosowany krotko nie dziata toksycznie.



Oznaczenie poziomu hemopyrolaktamu w moczu (HPL w moczu) KPU/HPU

A 1 ? data urodzenia 5
-) GANZ IMMUN cam s O —

Poniewaz u  pacjentéw  z v
DIAGNOSTICS AG numer laboratyjny obserwowane sa réwniez inne zaburzenia, takie jak
data pobrania probki « hipoglikemia reaktywna,
data pryjencia probki + zaburzenia pracy farczycy,
« nietolerancja glutenu (nadwrazlivosc na gluten, nie nalezy jej mylic z
celiakia),
data zakoficzenia i innych . jak kazeina czy bialka soi,
*+ podwyzszony poziom miedzi,
Pro Medica Media sp. z 0.0. zalecana jest diagnostyka uzupelniajaca

Dalsze informacje o diagnestyce réznicowe] w kierunku hemopirollaktamurii znajda
Panstwo na stronach www.kpu-hpu.pl.

Ul. Konwiktorska 9, lok. 45/5

PL-00216 Warszawa
Dzigkujemy bardzo za zlecenie badania

wynik badania laboratoryjnego  wynikbadania, stona 1 od 2 (( DAKKS Z powazaniem Opracowane medyczne przez
Deutsche

materiat do badania: mocz, Hamopyrroll-Réhrchen reprre ol
badanie wynik wartodé zakres

poczatkowa referencyjny
Chemia kliniczna
Kreatinina w moczu 0,23gn &.—._ 06-18
wskazanie:

i als i
privisst
Ayt

mikroelementy
Hemopirollaktam w moczu 11,03 mglg Krestinin S — <600

6,0 moig Kreainin nornsl
B0 10,0 migly Kreatrin licht cehaint
10.0- 14.0 i Kreatinin et
14,0 myig Kreatinin stk eehont

Hemopirollaktam w moczu T

Zostalo wydalanie 2 moczem ‘,"igi:"" zur Hamopyrrolbestimmng:

Hemopiroliakiam (czesto mylnie nazywany kryptopirolem) powslaje W Procesie  u e pensaufalighenen

zaburzonej syntezy hemoglobiny. Dochodzi do niej prawdopodobnie na skutek b yinische Zeichen cinas Vitamin & -Mangels
i i oraz stresu. Opierajac sie Na  » kinische Zeichen sinas Zink-Mangals

lieraturze medycznej, wiemy, ze istnieje rowniez predyspozycia genetyczna.

o sie tego

zaburzenia.

Rézni autorzy wiaza hemopirollakiamurie z widocznymi objawami niedobordw
eynku | witaminy B, ktére objawiaja sie w pestaci AD(H)D, zaburzona pamiecia
krotkotrwala, trudnosciami w nauce, dysleksja i duza wrazliwoscia na stres. Dobre

e * zostaly wykanane przez jedno 2 przez nas
** Akredytacia w przygotowaniu
2
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Kortyzol/DHEA

-
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g = data urodzenia
-) GANZ IMMUN ot ey
DIAGNOSTICS AG numer laboratoryjny
data pobrania probki
data przyjecia
data zakoriczenia

Pro Medica Media sp. z 0.0,

UL. Konwiktorska 9, lok. 45/5
PL-00216 Warszawa

wynik badania laboratoryjnego  wyni badania, stona 10d 3 « DAKKS
Deutiche
material do badania: slina Akbredi

DALY

badanie wynik wartose zakres
poczatkowa referencyjny

‘endokrynologia
DHEA (slina) parametr poranny 505 pg/mi 150 - 620
DHEA (slina) po 12 godzinach 148 pg/mi 150 - 620
Kortyzol (slina) poranny 9676 pg/ml 1800 - 14500
Kortyzol (slina) po 2 godzinach 6230 pg/mi 1300 - 10300
Kortyzol (slina) po 5 godzinach 4720 pymi 700 - 5700
Kortyzol (slina) po 8 godzinach 2582 pgimi 15 600 - 4700
Kortyzol (slina) po 12 godzinach 6300 pg/mi 300 - 3300
Korelacja Kortyzol/DHEA (parametr 19,5 Ratio ! 3-100
poranny)
Korelacja KortyzollDHEA (po 12 42,5 Ratio 1S 1-30
godzinach)
Endokr ia- interpi ja wynikéw laboratoryjnych
DHEA (w slinie) L/

Hormony Kory nadnerczy (slina)

Sporadyczne, lekkie obnizenie poziomu DHEA wieczorem przy poramnym poziomie 1
W gomym predziale zalresu referencyjnego swiadczy o fizologicznym dODOWY ers madrarery w sl s s
ytmie wydzielania DHEA. Nie stwierdza sie niedoboru DHEA. Jesli wystepuia  woinych, biodostepnych homoncw

objawy Kiiniczne, wskazane jest badanie kontrolne za 4-6 tygodni

Mozliwe skutki obnizonych pozioméw DHEA
+ dysfunkeje hormonaine
+ obnizona odpormosc na stres
. ryzyko choréb

+ oslabienie systemu immunologicznego

GANZIMMUN AG Hans. Bockler.Strate 109 55126 Mainz
T.449(0) 6131 - 72050 F.+49(0) 6131 - 7205100 info@ganzimmun de o ganzimamun de

Kotyroi (4 2 - po 1290

Prawidlowy poziom kortyzolu wskazuje na wystarczajaca wydolnosc nadnerczy
oraz na fizjologiczny przebieg krzywej dobowej poprzez .poranny szczyt” oraz
réwnomiemy spadek poziomu kortyzolu w ciagu dnia.

Udzial kortyzolu w metabolizmie weglowodanéw

Kortyzol powstaje w korze nadnerczy i ma dzialanie przeciwstawne do insuliny.
Kortyzol podnosi poziom cukru we krwi poprzez uwalnianie glukozy zmagazynowa-
nej w glikogenie oraz glukoze wytwarzana bezposrednio w komérkach. Insulina zas
obniza poziom cukru we krwi, np. po posilkach

Patofizjologia podwyzszonego poziomu kortyzolu
Wysoki poziom adrenaliny wywolany przez stres powoduje zwiekszony wyrzut
ACTH, a to z kolei stymuluje zwiekszona synteze kortyzolu.

Dzigkujemy bardzo za Zlecenie badania
Z powazaniem Opracowane medyczne przez

Zeit (Tagesveriauf]
Hofmon sterydowy kortyzol odgrywa kluczowa role w
hormonalnej odpomosc organizmu na sires.

* Zostaly wyf przez jedno z przez nas
** Akredytacia w przygotowaniu
2



Kortyzol/DHEA

0 E AN Z ’MMUN :::k‘:::zoilﬂ;a Instrukcja dotyczy:

DIAGNOSTICS AG numer laboratoryjny ® Badania dobowego profilu kortyzolu i DHEA PSS
data pobrania probki ® Badania dobowego profilu kortyzolu ¢ Pro Medica Media
data przyjecia

data zakoriczenia

muaic hedenin Inhorataniongn) W o e Instrukcja pobrania éliny do badania

takze stymuluje funkcje regeneracyine z wykorzystaniem hormonu warostu

(GH). I. Przed wykonaniem badania nalezy sprawdzi¢ czy zestaw do badania jest k /!
+ Insulina dziala przec e d ¢ 6 = K
« DHEA poprawia odpornosc, stymuluje obrone komérkowa, przyczynia sie Powinien on zawiera¢:

do tu mi . Oprécz tego pozytywnie wplywa T i

& ::y,,':: Toisend | popraie pamiee, Oprecs g " 7 kolorowych pojemnikéw na $ling,

| |
® 7 rurek do pobierania sliny (stomek),
= 7 naklejek,
Dziekujemy bardzo za Zlecenie badania .
2 powazaniem Opracowane medyczne przez -

2 opakowania wysytkowe,
1 koperte zwrotna.
Brakujace elementy mozna zaméwic:
Pro Medica Media sp. z 0.0., poczta@hashimoto.pl, Tel.: 0 666 513 801

Il. Przygotowanie do badania

W dniu pobierania prébek nalezy zwréci¢ uwage aby:

® dlina nie byta zmieszana z krwig, np. na skutek krwawienia z dziase,

® nie uzywac ptynéw do ptukania jamy ustnej,

= bezposrednio przed pobraniem $liny wyptukac usta czysta woda,

® nie jes¢ ani nie pi¢ przed pierwszym pobraniem $liny,

® prébki pobieraé przed myciem zebéw lub co najmniej 30 minut po ich umyciu,
® w ciagu dnia pobiera¢ prébki najwczesniej 30 minut po jedzeniu lub piciu.

Ill. Przebieg badania

Badanie najlepiej jest wykonywac w dniu, w ktérym
mozliwe jest pobranie probek zgodnie z ponizszym _ o
schematem: I

Bezposrednio po wstaniu: - probka 1 . .
R . % pojemnik 1 pojemnik2  pojemnik 3
Y2 godziny po wstaniu: - probka 2

L]
=
® 1 godzina po wstaniu: - probka 3 " T. i
® 2 godziny po wstaniu: -+ probka 4 L U

® 5 godzin po wstaniu: -+ prébka 5

]

L]

pojemnik 4 pojemnik5  pojemnik 6
8 godzin po wstaniu: - probka 6

12 godzin po wstaniu: -+ probka 7
* zostaly prze;
** Akredytacja w przygotowaniu pojemnik 7

GANZIMMUN AG Hans. Bockler-Strae 109 55128 Mainz
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Badanie odwrotnej

tréjjodotyroniny - (rT3)

Przyktadowy wynik badania odwrotnej

tréjjodotyroniny - (rT3)

DIAGNOSTICS AG

é} GANZIMMUN

Pro Medica Media sp. z o0.0.

Ul. Konwiktorska 9, lok. 45/5
PL-00216 Warszawa

wynik badania laboratoryjnego  wynik badania, strona 1 od 1
materiat do badania: surowica

badanie ‘wynik

Chemia kliniczna

data urodzenia

kod kreskowy
numer laboratoryjny
data pobrania prébki
data przyjecia

data zakorczenia

Akkreditierungsstelle
D-ML-13147-01-00

wartos¢ zakres
poczatkowa referencyjny

freies T3 (Trijodthyronin) 3,26 pg/ml e — 23-42

Odwrotna trsjjodotyronina T3 219,8 pgimi  El e — <614

Endokrynologia- interpretacja wynikow laboratoryjnych
Schilddriisendiagnostik

Odwrotna tréjjodotyronina rT3

Poprzez odjodowanie tyroksyny (T4) powstajacej w tarczycy tworza sie tréjjodotyro-
nina (T3) i biol d 5 (FT3).

Cigzkie y J (np. ¢ watroby, cukrzyca, przediuzajace sie
procesy zapalne), stany wyczerpania, stresy fizyczne (operacie, urazy), substancije
szkodliwe dla zdrowia, leki (np. fenobarbituran), niedobor selenu i w szczegoInosci
nadmiar kortyzolu moga pi ¢ do og (zahamowania
5-dejodynazy), co skutkuje zwigkszona produkcja odwrotnej T3 (rT3). Tymczasem
produkgja tréjjodotyroniny z tyroksyny jest znacznie zmniejszona.

Odwrotna T3 (rT3) dziata przeciwstawnie do T3, dzigki takiej samej strukturze mo-
lekularnej wiaze sie z receptorem dla T3, ale jest hormonalnie nieczynna.

Dzigkujemy bardzo za zlecenie badania

Graubereich: 380 - 613 pgimi

Z powazaniem Opracowane medyczne przez
Badania oznaczone * zostaly wykonane przez jedno z przez nas
** Akredytacja w przygotowaniu

GANZIMMUN AG Hans-Bockler-Strale 109 56128 Mainz

T.+49(0)6131-7205-0 F. +49(0) 6131 - 7205-100 de




Edukacja
W najblizszych czasie nowe ksigzki:

* HPU icodalej...? Objawy i schorzenia wywotane przez
,Pyrolurie” lub ,Malwarie” Dr. J.Kamsteeg

 Jak zy¢ z zespotem przewlektego zmeczenia - CFS ?
Dr Joachim Strienz

* "Przemilczana epidemia” Birgit Jirschik-Busbach



Wsparcie i pomoc

* Informacje i wsparcie
pod numerami telefonéw:

+48 666 513 801 codziennie 10.00-17.00
+48 666 504 196 codziennie 10.00-17.00
+48 22 635 95 75 codziennie 10.00-17.00

« ZAPRASZAMY do rozmowy (indywidualne)
i na spotkania w matych grupach



/APRASZAMY
do wspolnych dziatan
| przedsiewziec

Dziekuje za uwage.
Hanna H. Chmielewska
Prezes Fundacji JakMotyl



