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Choroba Hashimoto

ormonalny
tarczycy




Charakter warsztatow
— poszukiwania, zacheta do nauki, poszerzania wiedzy vs gotowe rozwiazania,
problem zrodet
1<szta1towan1e swiadomosci i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie - i nie
tylko wlasne,
~kompleksowe podejscie do zdrowia
- probll)em w relacji z lekarzem, endokrynologiem
zmienione srodowisko - choru]emy inaczej, mechanizmy rozpatrywane przez
medycyne - te same,
ztozona przyczyna stanow chorobowych
czynniki genetyczne+srodow1sko+1nfekc]e ,2utajone”

Réznorodnosé uczestnikéw- czas chorowania, samopoczucie, zadowolenie z
terapii dotychczasowej, wiedza na temat choroby , oczekiwania

Omowienie

~ funkgji tarczycy, objawow nadczynnosci/niedoczynnosci tarczycy;

- chorof)y Hashimoto jako procesu chorobowego bedacego elementem
dysfunkcji organizmu o bardzo zlozonym obrazie

- problemy diagnostyczno - terapeutyczne



Tarczyca — gruczot wydzielania wewnetrznego

Anatomy of the Thyroid and Parathyroid Glands

e "“l"hyroid gland

Anatomy of the myrmd and parathyroid glands. The thyroid gland lies atthe base of the throat near the trachea. Itis snaped Ilke a butterfly, with the right lobe and leftlobe
oftissue called the isthmus The narathvroid alands are four nea-sized araans found in the nerl ar the thvraid The thvraid and narathvroid

Narzad w ksztalcie motyla
Wielkos¢ - ok 15 -25 ml
Plat lewy, prawy, ciesn

-badalny palpacyjnie

-ogladamy w lustrze szyje
po lekkim odgieciu glowy,
w trakcie przetykania tyku
wody



e Tyreocyty - I pecherzyki
— przestrzenie wypetnione
koloidem tyreoglobulina

¢ Tyreoglobulina (TG)
rezerwuar materialéw
budulcowych hormonow,
w tym jodu

* —tu aminokwas
Tyrozyna z ktérego po
przylaczeniu jodu
powstaja prekursory
hormonodw tarczycy

mono idijodotyrozyna
-T, T21T3, T4
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DZIAtANIE efekt fizjologiczny

stymulacja metabolizmu - produkgji energii -jej poziom,
sprawnos¢ mig¢sni, intelektu

utrzymuje odpowiednia temperature, aktywnosc
enzymow, poczucie ciepla

wplyw na synteze bialek miedzy innymi hormondw
wplyw na dojrzewanie komoérek - mdzg, wzrost

Prawidtowe funkcje - trawienie, funkcje seksualne,
rozrodcze, u kobiet m1e51qczl<owan1e

Stan skory, wlosow, paznokci, kosci, miesni
wplyw na kazda komoérke, kazda funkcje zyciowa
“silnik organizmu”
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Za duzo hormonoOWw- nadmierna STYMULACIA

duzy apetyt - spadek wagi, przyspieszona motoryka jelit - biegunki,
kotatania serca, wzrost amplitudy cisnienia,

drzenie rak, wzrost temperatury podstawowej

pocenie, wilgotna aksamitna skora, wypadanie wlosow,

Btyszczace, czasami wytrzeszczone oczy

nerwowos¢, gadatliwosc, gonitwa mysli, napady paniki

Ostabienie ogolne, miesni, osteoporoza

zaostrzenie rysow, utrata tkanki ttuszczowej

zwiekszony obrét witaminami, mineratami, tluszczami, biatkami - niedobory

przyczyny
guzek czynny hormonalnie,
zapalenie tarczycy - ostre, podostre
przewlekle procesy zapalne, autoimmunologiczne: choroba Graves-Basedowa,

Hashimoto —czesto wczesne stadium;
Jod - Basedov



Wyvtrzeszcz
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Za mato hormonow - spowolnienie

apetyt maly/normalny - wzrost wagi,

zaparcia, zaburzenia wchlaniania - z reguty spowolniony metabolizm
obnizenie temperatury ciata - state uczucie zimna

zwolnienie akcji serca, cisnienie rozkurczowe podwyzszone

ostabienie sity miesniowej, kurcze

spowolnienie intelektualne, mowy, chrypa, staba koncentracja, pamiec
przerzedzenie wlosow - cate cialo + objaw Hertoga

Myxoedema - nalana twarz, grube rysy, chrypa, dlonie, stopy, obrzek ciastowaty - wszedzie -
‘przewlekle zatoki), ‘duze serce”

raczej rumiana, tuszczaca sie skora , sucha, sktonnosc do przettuszczania,

spadek libido, obfite miesigczki

miazdzyca

zaburzona funkcja enzymow, niedobory witaminowe, odzywcze, zazotcenie skory, zmiany na
paznokciach,

Metabolizm - cukier - brak w komorce, hipoglikemia bez spadku cukru mierzalnego w osoczu -
zmeczenie, nerwowosc, zawroty gtowy, zla koncentracja

Zaburzona gospodarka lipidowa — wysoki cholesterol, trojglicerydy
Niedokrwistos$¢ niedoborowa (zelazo, Bi12, B6, kwas foliowy) , metaboliczna
Zaburzenia funkcji watroby - detoksykacja

Przyczyny -
niedobédr jodu

procesy zapalne - Hashimoto,

napromieniowanie, operacja, uraz, leki, nadmiar rT3 - zespét Wilsona

- TKANKI OBWODOWE - zesp6t opornosci na T3

- DYSFUNKCJA NA POZIOMIE MOZGU - choroby przysadki — niedoczyno$¢ wtérna
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niedoczynna tarczyca
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Przybor wagi w cigzy 55kg

—
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| opiec z niskg temperatura |

mozgowym porazeniem dzieciecym
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HASHIMOTO

1912 r - Japonski lekarz Hashimoto opisuje chorobe -struma
lymphomatosa, wole limfocytowe

— w obrazie his-pat nacieki limfocytow, powiekszenie komorek,
zwléknienia, zmniejszenie ilosci koloidu

Obecnie - autimmunologiczne zapalenie tarczycy.

Zapalenie spowodowane procesem autoimmunologicznym ktore
z czasem prowadzi do uszkodzenia jej funkcji z pelnoobjawowa
niedoczynnoscia i zanikiem tarczycy.

we krwi — przeciwciala - fluktuacyjnie /stale

-przeciw peroksydazie tarczycowej- antyTPO (p-w mikrosomalne)
-przeciw tyreoglobulinie antyTG

-czasami przeciw receptorom tarczycy anty RT - G-B

Czynnik przyczynowy - nieznany
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Przebieg

Zwykle bardzo podstepny, wieloletni “bezobjawowy” poczatek -
zkompensacja hormonalna, z prawidlowymi poziomami hormonéw,
czasami wieloletni, mimo to zle samopoczucie:

powiekszenie tarczycy, czasami tylko obrzek szyji, dyskomfort;

niski poziom energii, problemy z utrzymaniem prawidtowej wagi — w obie
strony, napady kotatan serca, bole w klatce piersiowej, brak powietrza,
zmniejszenie wydajnosci, pogorszenie pamieci, koncentracji, niemoznos¢
,ogarniecia” sytuacji zyciowych, gorsza tolerancja stresu,

ataki leku, paniki, do psychoz wlacznie,

problemy z miesigczkami, niejasne poronienia, wedrujace bdle - stawy,
miesnie, nawracajace infekcje,

— od postaci bezobjawowych, po poczucie ciezkiej choroby (ogdlnie “cos jest
mocno nie tak”).

Przeciwciala - w r6znym okresie, czasami bardzo wcze$nie, czasami pdzno,
moga by¢ duze wahania.

Wreszcie jawne fluktuacje hormonalne - okresy nad i niedoczynnosci,
z duza niestabilnoscia.
Ostatecznie niedoczynnos¢, zanik tarczycy w miare postepu choroby
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Wiecej objawow

drzenie ciala, drzenie rak, nadwrazliwos¢ na jasne swiatto, nadwrazliwos¢ na
hatas, bie unka kolatania serca, szybkie tetno. Napady lomotania serca
napadyl <u/pan1k1 Ogolne oslabienie, nieradzenie sobie ze stresem,
nudnosc1 przed stresowa sytuacja, trudne relacje z otoczeniem - mechqc do
kontaktow, problemy z koncentracjg, nagte wybuchy gniewu, emocjonalna
nadwrazhwosc nadreaktywnos¢ na otoczenie, postawa obronna - zrzucanie
winy na 1nnych nadmierne przejmowanie sie sprawami, ludzmi, dtugi czas
powrotu do normy po stresie i wysitku fizycznym, nadmierne reakc]e na
codzienny stres, brak cierpliwosci, tatwe ir gitowame sie, objawy
przezigbienia —czeste lub stale bole gardla, bole glowy, bole ciata , bol
plecéw, kolan, stop, nadwrazliwos¢ na dotyk - skora gtowy, ekstremalne
zmeczenie, bolesne uczucie “nakrecenia” roztrzesienie, niezdarnosc -
obijanie sig, upuszczanie przedmiotow, splatanie, nagle napady glodu,
zimne, spocone dlonie, stopy, roztargnienie, gwa? towna reakcja na
bodzce - az do podskaklwama stabe mig$nie, choroba lokomocyjna, zawroty
glowy, ogromna napadowa che¢ na slodkie, chleb, lekka gtowa, g 6d powietrza
-krotki oddech, kawa powoduje sennos¢, przy wstawaniu zawroty,
omdlenia, ciemno podkrazone oczy, budzenie w $rodku nocy, klopoty z
zasnigciem, czestomocz, alergie - pogorszenie, jelito drazliwe, zylaki
odbytu, konczyn, pragnienie, che¢ na stone, pocenie, nieco wyzsza/niska
temperatura ciala, problemy z waga
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Wystepowanie choroby Hashimoto

Badanie his-pat - >10% tarczyc badanych z powodu
guzkow — cechy Hashimoto

P-ciata obecne u :

- 50% histopatologicznie potwierdzonych pacjentéw z
Hashimoto w eutyreozie

- 80% w hypotyreozie

Wg badania his-pat - wystepowanie szacowac nalezy
na ok 13%

Staii et al. Thyroid Research 2010, 3:11
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Nadczynnosc? Niedoczynnosc?
DLACZEGO nie pasuje do
obrazu?

Hashimoto
Choroba wieloptaszczyznowa



Hashimoto

-zapalenie tarczycy

Proces zapalny - autoimmunologiczny tarczycy z
wahaniami aktywnosci hormonalnej
hiper/hypotyreoza; we wczesnym okresie — czesto
wiele lat hormony moga by¢ w normie...



~ Hashimoto — CHORE JE

wzdecia, gazy, zaparcia, biegunki, bole,
nietolerancje pokarmoéw, niedobory
objawy poza ukladem pokarmowym

Przyczyny - zte odzywianie, leki, infekcje jelitowe, stres
* zapalenie, dysbioza nieszczelnos¢ jelita



/ shimoto — zaburzone nadnercza

* niestabilny poziom kortyzolu —-STRES

zmeczenie/wyczerpanie, staba tolerancja wysitkuy,
stresu, wahania glikemii-"zabij albo nakarm”
ciagle infekcje-dtuga rekonwalescencja, niskie/wysokie
cisnienie, zaburzenia rytmu serca,
nadwrazliwos¢ na srodowisko, leki, suplementy



e —
STRES Kiedys....
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STRES Dzisiaj....

LNIC AL /4 U7 D it

Hormone, Immune, and Metabolic Breakdown
Emotional, Physical, and Mental Overload

T

Waa®™ ')/

Dysregulacja
glikemii |

stan zapalny,
bole

Adrenergiczn
overdrive




NADNERCZA

« *»
czapeczki’ na nerkach

produkcja hormonéw sterydowych (z cholesterolu! )
{)regnenolon, progesteron , DHEA, testosteron, estrogeny,
cortyzol, aldosteron,

+ osobno adrenalina

Kortyzol

— hormon STRESU; decyduje o tym jak sie do niego
adaptujemy,

dzialanie p-w zapalne,

utrzymuje prawidlowy poziom cukru we krwi,

hormon ,budzenia’,
rola w procesie myslenia, koncentracji, zapamietywania

DHEA - hormon mlodosci, antagonizuje kataboliczne dziatanie
kortyzolu,



zewlekty stres

I wysoki kortyzol,
przybor wagi

— chude nogi, rece, tkanka tluszczowa - kark, twarz,
brzuch, czerwone rozstepy, zatrzymanie wody,

nadci$nienie,

wahania glikemii, insulinoopornosc,
problemy ze snem,

podatnos¢ na infekcje ,

[l Zaburzenie rytmu dobowego
kortyzolu

IIT niski kortyzol,

Circadian Release of Cortisol

\\\\'t/,g Al "/’f

- -~

;’/l’\\\\

12:00 PM 6:00 PM 12:00 AM 6:00 AM 12:00 PM 6:00 PM 12:00 AM
Time of Day

- spadek wagi, ,,zero” energii, skoki cisnienia, tachykardia,
nietolerancja stresu, wysitku, agresja, wybuchowos¢,

spadki cukru
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TESTY

kortyzol —poranny, wieczorny, profil we krwi
zbiorka dobowa moczu

test slinowy



Tarczyca a nadnercza

Stan ,wyczerpania nadnerczy” (dlugotrwaly stres)

- wzrost rT3, aby zmniejszy¢ metabolizm. Konsekwencja - objawy
niedoczynnosci tarczycy, podawanie tu hormonow tarczycy -stresuje
dodatkowo nadnercza, pojawiajq sie wyrazniej objawy niedoczynnosci tarczycy
czesto jako - zta toleranc]a supﬂementac]l hormonow tarczycy - szczegdlnie
preparatow13

jezeli nadczynna tarczyca (okresy w Hashimoto) i niedoczynnos¢ nadnerczy -
objawy nieadekwatne do poziomow hormondw tarczycy z dominacja -
zmeczenie, lek, palpitacje, panika, skoki cisnienia

W trakcie choroby narasta wrazliwo$¢ na STRES - zmiana jakichkolwiek
parametréw homeostazy/rownowagi organizmu - nawet zmiana dawki leku,
suplementu powoduje objawy

Hashimoto a problem nadnerczowy - te same czynniki spustowe,
W efekcie - ogromny deficyt energetycznyw komorkach

Pierwszoplanowo/rownolegle - poprawic¢ funkcje nadnerczy

sprawdzic i uzupeniac witaminy - D3, B12, zelazo,

Bs, wit C, Magnez, B6, adaptogeny - Rhodiola, Ashwaganda,

ew wyciagi z kory nadnerczy, czasami niskie dawki hydrokortyzonu

sen!!!, wysitek - umiarkowany, redukcja stresu/ techniki relaksujace, zmiany
w zyciu,

d1etya stablhzaqa cukru, rola soli, tluszczow, funkcjonalnego przewodu
pokarmowego, infekcje
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Hashimoto — zaburzenie tolerancji

wtasnych tkanek

Przeciwciala przeciw wielu tkankom u 8/10 pacjentow z Hashi (Kharrazian)

reakcje krzyzowe z pokarmami

- ok 40 pokarméw na 200 badanych z diety paleo reaguje z tarczyca lub jej hormonami, receptorami)
-obecne przeciwciata przeciw tkance lacznej - stawy, miesnie, nerwowej — mozdzek /gluten

- przeciwciala przeciw metalom

Niespecyficznie przeciwciata we krwi ANA, RF

Rola :
toksyny srodowiskowe plastiki — bisphenol A, herbicydy, pestycydy, latex, - metale ciezkie, Lu - 50%
aluminium - do nabtonka p pok.,

Cyrex Lab - p-ciala pw toksynom srodowiskowym, metalom ;

20 % zdrowych - ma p-ciala p-w toksynom i wltasnym tkankom glownie metale ciezkie i Bisphenol A;
wsrod badanych Facjentéw kilka 5 % reagowato na wszystkie;

rozpuszczalniki- formaldehyd, benzen, anty-palne substancje

Dieta

— gluten - reakcje krzyzowe z biatkami synaps neuronalnych, cytochromemP450, GAD, komorkami
mozdzku, mozgu ,

- mleko — mielina, komorki wysp trzustki, ;

- szpinak i soja, kukurydza i pomidor - z astrocytami - zab szczelnosci bariery krew-mozg

Real<c£e krzyzowe z glutenem i n vivo — kukurydza, mleko, owies, jaglana kasza, ryz, drozdze , komorki
watroby



Hashimoto — uktad nerwowy

Rozszczelnienie bariery krew/modzg

Zaburzona synteza neurotransmiterow,

procesy autoimmunologiczne w UN

niski poziom T3 w komodrce nerwowej

leki, obnizony nastrdj, panika, depresja, psychozy,
zmeczenie mozgowe

zaburzenia wegetatywne -POTS



Hashimoto — infekcje

Bardzo czesto infekcje LYME, przerost candida, pasozyty,
wirusy,

czesto bezobjawowe lub objawy atypowe, czesto

— Hellicobacter pyroli, Yesrsinia enterocolitica, Borelia
burgdorferi+koinfekcje , chlamydia, mycoplasma
-wirusy : Coxackie, hepC HTLV1, enetrovirus, rubella, odra,
parvovirus, EBV- tu przec1wc1a1a p-w T3, niskie fT 3

- grzyby candida, pasozyty - objawowo lub nie

czesto badania negatywne ; wysoki poziom mediatorow
zapalnych, zaburzenie réwnowagi Thi/Th2, niskie leukocyty

Brownstein - ukryte infekcje bakteryjne — Doxycyklina , w
innych przypadkach - leczenie p-w wirusowe, p-w grzyblcze -
w ciemno - lub badania (nagalase, arabinoza, badania stolca,
ew. p-ciata) - leki, ziota, pro 1otyl<1
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Hashimoto — inne hormony

Zaburzone poziomy hormonoéw ptciowych

spadek libido , PMS, problemy z cigza,
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Hashimoto — zaburzenia
metaboliczne, genetyczne

Kpu,
opornosc¢ na insuline, leptyne,
Niesprawne mitochondria

zaburzenia metylacji
Obecne geny HLA



Diagnostyka i leczenie -problemy



Synteza hormonow

TARCZYCA : T4 -"magazyn” 93% + T3 7%, T1, T2 frzm )
W WATROBIE i tkankach obwodowych -nerki, \ bl

mozg, uklad nerwowy , miesnie, inne Vgﬁ Y,

powstaja (w wyniku dejodynacji T4): s -
T3 -3 x bardziej aktywny niz T4 24
s el ( aktywacja w jelitach do T3 - flora bakteryjna) ;l'(om .

RT3 - ok 20% watrobowego T4,
“hamulec metaboliczny , blokuje
receptory T3 - jego poziom wzrasta w okresie
przewleklego stresu, choréb




Regulacja wydzielania

* TSH - hormon przysadki,

* TRH - hormon podwzgorza,
-mozg,

* regulacja zwrotna
— hamujaca /stymulujaca;
glownie koreluje z T4,
sle zalezna od aktywnosci
przysadkowej dejodynazy

— rola TSH




Niedoczyn
czy zespot niewydolnosci hormonow tarczycy ?

PW/Przysadka

tkanki docelowe

Moze na kazdym poziomie :
-przysadki (TSH) podwzgorza (TRH)

-tarczycy

-transformacji T4 w T3

-receptorow komorek kanek docelowych

zespot opornosci na hormony tarczycy-"odpowiednik”
cukrzycy t2

-opisany po raz pierwszy w 1967r

rola jodu? witA? SZCZAWIANY, zab mitochondrialne
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DIAGNOZA

OBJAWY KLINICZNE : poranne zmeczenie, sucha skora, zaparcia, problemy z
waga, wlosami, energia, niska temperatura podstawowa , infekcje

Wyniki badan -poziom hormonow

TSH - gléwny badany marker funkcji tarczycy, nie jest hormonem tarczycy,

(0’4_4)0)7
-T3, T4, {T3, fT4, T3

Budowa :
USG wielkos¢, struktura- jednorodnos¢, torbiele, guzki,
unaczynienie, quly chtonne,

Scyntygrafia - wychwyt znacznika
Rtg klatki piersiowej — wole, wielko$¢ tarczycy, serca

Dodatkowe badania
przeciwciala antyTPO antyTG antyTR - (do oceny stanu immunologicznego )
niedokrwistos¢, zaburzenia lipidowe, hiponatremia, niewielka hiperkalcemia,

.lecz cztowieka, nie jego wyniki ”




F m Rycina 91-1. Algoryt x Ly
&« C # [ www.mp.pl/interna/image/B16.9.1-1.

Rycina 9.1-1. Algorytm rozpoznawania niedoczynnosci tarczycy na podstawie oznaczen TSH i FT4

pacjent nieprzyjmujacy hormondéw tarczycy pacjent przyjmujacy hormony tarczycy

Y

A 4

stezenie TSH i FT4 w surowicy |«

przerwa w leczeniu 3—6 tyg.2

— TSH w normie — TSH nieznaczenie zwiekszone — TSH duze — TSH w normie lub mate
— FT4 w normie — FT4 w normie — FT4 mate — FT4 male
A4 v v v
eutyreoza subkliniczna hipotyreoza pierwotna wtorna lub
hipotyreoza trzeciorzedowa
hipotyreozab

a Jezeli rozpoznanie niedoczynnosci tarczycy jest watpliwe.
b Niekiedy w réznicowaniu tych stanow i pierwotnej hipotyreozy przydatny jest test z TRH.

80 % pacjentow z kliniczna niedoczynnoscia nie spelnia kryteriéw



PI'Z erekly stan (rold rel%t'o hormone)
zapalny tarczycy

+
Przewlekla pozatarczycowa

choroba
Stres , depresja, diety, otylosc, opornos¢ na TSH
leptyne, insuline, choroby systemowe, CFS, 1 (T SRrmussting Hosmons)
przewlekty bol, toksyny srodowiskowe
biologiczne, chemiczne

=Y

= obnizony poziom tkankowy aktywnego 2
hormonu w tkankach obwodowych - (poza / | %—r
przysadka ) '
|

o

S

/ ("‘a‘:ﬂ"e Hormone) \ )

| Reverse T3
(Anti=-Thyroid) (Active Thyrold Hormone)

46% w
cukrzycy

4



DIAGNOZA - cd...

Ocena funkcji jelit

Niedobory pokarmowe — witaminy D, B12, kwas foliowy,
mineraly — zelazo (ferrytyna),

Ocena funkcji nadnerczy - objawy;, test slinowy
Inne obszary hormonalne

e



Leczenie HASHIMOTO

tradycyjnie - wyniki

-TSH, obecnie podejmuje sie leczenie gdy TSH >2.5 + objawy
medycyna funkcjonalna - objawy
1. szukanie i leczenie zaburzen pozatarczycowych (jelita, nadnercza, hormony
plciowe, niedobory -witaminy, mineraty, infekcje, metale, narazenia - grzyb w
srodowisku, HPU, ocena metylacji )

2. jezeli przeciwciala - proba “uspokojenia” zaburzonej immunologii (selen,
jocf? Antyoksydanty, witD3, dieta , badania alergii takze pokarmowych IgE, IgG,
dieta nis?io alergiczna z niskim tadunkiem glikemicznym, LDN-niskie dawki
Naltrexonu)

3. poprawa funkcji nadnerczy (wit B- szczegolnie Bs, B6; Mg, wit C
ew. adaptogeny, wyciag z kory nadnerczy, hydrokortyzon- mate dawki)

4. wsparcie odzywcze tarczycy

5. niskie hormony lub bardzo wyrazne objawy - leczenie hormonalne tarczycy
najpierw ustabilizowa¢ nadnercza,

Suplementacja hormonalna - czasowa? trwata?
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Substancje odzywcze tarczycy

- witaminy

A (uwaga na beta-karoten-problemy z metabolizowaniem do witaminy A)

C, E, Bc- B2, B3 -

- mineraty Jod, Cynk, Selen , Zelazo;

Selen : gluten uposledza wchtanianie;

badanie na myszach - selen chronit przed uszkodzniem tarczycy przy
podawaniu jodu poprawa funkcji peroxydazy glutationu, poprawa konwersji
T4 wT3, zmniejszenie antyTPO

-wplyw na ekspresje HLA-DR genu, redukuje zmiany w usg

-dawki min 200 ug do 400ug, max 6ooug
objawy toksycznosci — problemy zotadkowo/jelitowe, wypadanie wlosow,
paznokcie, neuropatia, zapach czosnku z ust, zmeczenie, poddenerwowanie

Fe - ferrytyna, zelazo - do transportu T3 do jadra komorki,
utrata wlosow, scienczenie

- prawidtowe pH zoladka, dieta- uwaga na herbate, fityniany,
- zrddla - podroby, wotowina, indyk, kurczak,

wit C, poziom ferrytyny — min 7ong/ml opt 9o-110



, toksyny, gtodze

nkcja watroby, nerek

> 2011 The Institute for Functional Medic

nercza, imbalans hormondéw
owych
iekszanie bialek transportujacyc

zwiekszajg wrazliwos¢ na hormony
witamina A, zelazo
Cynk, Jod
cwiczenia
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Hormonoterapia

w przeszlosci - tarczyca surowa, potem sproszkowana

Obecnie sproszkowana: Armour, Nature Thyroid, Thyroid Erfa -( polskie
Thyroideum - problemy ze stanadryzacja; wycofane)
plusy - dodatkowo T1, T2, calcytonina , materialy budulcowe,

Syntetyczne - uwazac¢ na wypetniacze, laktoze (Euthyrox)

obecnie tradycyjnie od
- T4 - Letrox, Euthyrox,

T4 - czes¢ pacjentow funkcjonuje dobrze,

-przy prawidtowej konwers;ji - (Zn, Se), - przy niskim rT3
czesto jednak - mimo regulacji pozioméw TSH brak poprawy objawéw
jezeli ﬂ)rak poprawy mozna sprobowac¢ dodac¢ T3,
- T3/T4 potaczenia - gotowe Novothyral (laktoza); recepturowe -nie u
nas
- T3, (Cytomel, Thybon ) —nie u nas

ekstremalnie —samo T3 - czes$¢ pacjentow, szczegdlnie przy b. niskim
kortyzolu ("cyrcadian” method- Paul Robisnon “Recovering with T3” )




Wskazowki praktyczne

szukac przyczyn “rozregulowania”
linia wydarzen, analiza choréb rodzinnych, wczesnodzieciecych

badania laboratoryjne dodatkowe
— morfologia, gospodarka lipidowa, fosfataza alkaliczna - niska - tez
kryptopyrole, glukoza/insulina

sprawdzi¢ niedobory - ferrytyna, B12, D3, kwas foliowy, Mg, Ca,
250HD3 - tez 1,25(0OH)2D3

zawsze ocenic i Ipopraw1c trawienie - unikac lekéw blokujacych
wytwarzanie sokow/kwasu zotciowego, probiotyki, ew. potrzeba
specjalnych diet

badania w kierunku nietolerancji glutenu (?) , obcigzenia metalami

ocena nadnerczy (przynajmniej objawy + zbiorka dobowa ew. test
slinowy)

przy stabych nadnerczach - wszystko uzupelniamy bardzo powoli -
witaminy, suplementy, nawet zmiany diety moga byc¢ zle tolerowane !!!



Szukajac korzeni objawow i

GORA LODOWA OBJAWOW leczac je powodujemy
. topnienie gory lodowej
tzawienie, katar, zatoki
Dusznosc Pamieé, koncentracja
NA POWIERZCHNI Pokrzywka Zmeczenie

biequnki zaparcia, wzdecia, zgaga  Problemy z cisnieniem

Bole giowy, miesni, stawow, gorgczka Zaburzony nastroj

Plesnie  Pyfki Chemia Pokarmy m
INFEKCIE
Candida Bakterie Wirusy Pasozyty Atypowe

ZABURZENIA HORMONALNE NEUROLOGICZNE

Tarczyca Nadnercza Insulina Hormony piciowe neurotransmitery

ODDZIAYYWANIE TOKSYN

AAAAA

ZABURZENIA ODZYWIANA

Witaminy Mineraty Aminokwasy Kwasy tfuszczowe enzymy Stan jelit

POD POWIERRZCHNIA
Mitochodria Metylacja geny
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Wrazliwosc ElektroMagnetyczna

Pierwszy raport lata 7o te
Objawy
- deprywacja snu, bole gtowy, zaburzenia koncentracji, pamieci, szum uszny, nerwowos¢,
- halucynacje, poczucie ,,obecnosci” kogo$
- krwawienia z nosa, siniaczenia
- mrowienia, dretwienia, bole, kurcze miesni
problemy z ci$nieniem - wahania cis$nienia,
zaburzenia rytmu serca, ucisk w klatce piersiowej, szum uszny

- Zaburzenia hormonalne - podwyzszenie tyrozyny, prolaktyny, zaburzone neurotransmitery,
- Czesto sucha piekaca, swedzaca skora, duzy ladunek elektryczny- zaburzaja prace urzadzen
elektrycznych

Osoby mieszkajaﬁ)ce w poblizu masztow telefonii komorkowej ponad 5 lat zgtaszaty

-zaburzony sen, bole glowy, rozdraznienie, podatnos¢ na stres, tendencje depresyjne, zawroty,
nudnosci, problemy gastryczne, $wiad skory , problemy krazeniowe, utrate libido, utrate pamieci,
zaburzenia stuchu, ogolny dyskomfort, prog’lemy z chodzeniem

Szwecja - rozpoznanie problemu - rok 2000, w Sztokholmie - ekranuje sie domy u os6b EM
wrazliwych, wioski z niskim poziomem EM; Austria -64% lekarzy POZ ma $wiadomos$¢ problemu.

Od 2012r rozpoznawane jest inwalidztwo z tytutu nadwrazliwosci na EMF w Kanadzie, Szwecji,
Hiszpanii, i Stanach zjednoczonych (ES-UK Newsletter, 08 2012)

Problem tez u zwierzat — obserwacje ptakow

Zrédia - kazde urzadzenie elektryczne, linie, stacje nadawcze radiowe, telewizyjne, telefonia
komodrkowa — maszty, nadajniki w domu, komérki, telewizory, lodowki, suszarki, golarki, elektryczne
szczoteczki do zebow,

,smart meters”
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Dziekuje za uwage i cierpliwosc¢

Dr David Brownstein MD
— |ODINE Why You Neeed it , Why you Can’t Live Without it

Datis Kharrazian

-Why do | still Have Thyroid Symptoms when my lab test

are normal?

Izabella Wentz PD

-HASHIMOTO THYROIDITIS Life Interventions for Finding

and Treating the Root Cause
www.StopTheThyroidMadness.org



Chronic Fatigue — Gulf War—Fibromyalgia — Microwave Sickness

OneSyndrome
Microwaves trigger core symptoms
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Pain
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