Leczenie
przyczynowe
Choroby
Hashimoto
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Dr Anna Romaniuk

mikrobiolog, immunolog
psychodietetyk

motywuje do zmian

wyktadata Immunologie na WUM
wspotautorka podrecznika z Immunologii
wieloletni pracownik CMDIK PAN
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Co robie?

diagnostyka i terapia zaburzen
mikroflory jelitowe] w chorobach
autoimmunologicznych;
diagnostyka dysbiozy jelitowe] u dzieci autystycznych,
ustalanie indywidualnej diety;

nietolerancje pokarmowe,

nietolerancje histaminy, salicylanow i niklu;

atopowe zapalenie skory;

diagnostyka I terapia kandydozy;
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choroby zakazne choroby cywilizacyjne

A 1

g | %%4@@ = Crohn's |
“z’é Rheurnatic **g; e s e disease |
% 1004 &
o B

@ é‘g o M;z-éfzpif y f
A B e sclerosis /

. ~ 300 s

o o

O &

= | 2

g s50- £

-— | sl g @”é‘

5 B

4 ff,f'i_‘:

?{;""f § ;”jg.»%‘

S 2 2

g 0~ T .' ! ‘g 100 M.' 1 - 7 A 1
- 1950 1960 1970 1980 1890 2000 1850 1960 1870 1980 1890 2000

Cukrowska B ; N Eng J Med. 2003, 347:919-20

€ )coACHING
e < DIETETYCZNY
www.dietafeingolda.pl



Patogeny Karcynogeny Autogeny
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Autoimmune Diseases
Disproportionately Affecting Women

® @ @ @
HASHIMOTO'S SYSTEMIC LUPUS SJOGREN'S PRIMARY BILIARY
THYROIDITIS ERYTHEMATOSUS SYNDROME CIRRHOSIS
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incidence rate

incidence rate

autoimmune phenomena

autoimmune phenomena

B>>Tcell

T> B cell

falling estrogens
reduce B cell
autoimmunity

estrogens Inhihil
childhood early late early late
reproductive years postmenopausal years
high estrogens low estrogens
high progesterone low progesterone

Wptyw estrogenow
Na TiB zalezne
Choroby autoimmunologiczne
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Estrogeny majg bardzo podobng
strukture do hormonu T3 I moga
blokowac receptory dla T3 na btonie
komorkowej | dawac objawy
niedoczynnosci Tarczycy.
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Niezrownowazony uktad odpornosciowy

R\
Odpowiedz
Humoralna
\ Graves
2\ Basedov
Komércons Th 17
Hashimoto L JCOACHING
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Hashimoto jako choroba ogolnoustrojowa

*Dysbioza jelitowa

FORCE ) cO-ORDINATD, -\S : . .
TR0 oy £ o *Nietolerancja glutenu
! SENSORY  Nervous % -
PARALLEL LYM’HME "MMUNE RV g gedT @
et CIRCULATO! . - rr::L i
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e Qsmmk TR SCULAR oS eInsulinoopornosc¢
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ENpURANCE it K é%? @ @

ORGANS
TISSUES,

R & *Polimorfizm receptora wit D
opy, ?:z:igzb.

*Nadmiar jodu
*Dominacja estrogenow
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Choroby autoimmunologiczne

4 immuna
response
against
bacteria

Normal Autoimmune Disorder

Staphylococcus pyogenes
Angina € JCOACHING
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CL. IMBALANCES

Przyczyny stanow zapalnych

1. Zia dieta

2. Niedobory pokarmowe
3. Problemy jelitowe

4. Niedobory wit D

5. Nadmiar tluszczu
6
7
8
9.
1

HORMENAL LM BALANCES

. Zaburzenia hormonalne

. Zaburzenia snu

. Chroniczne infekcje
Metale ciezkie

0.Procesy starzenia




PSYCHO-
NEURO-
IMMUNOLOGY

A Framework for
Understanding
the Pieces of
Your Puzzle

Inflammation

Infections

Cytokines

Harmones
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Co tgczy te uktady?

= ® =® = Uktad
nerwowy

Uktad
odpornosciowy
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Holistyczne leczenie chorob
autoimmunizacyjnych

@

DECO\/ERY DI_AN

& &

A Doctor's 4-step Program to Treat Autoimmune Disease

Identify and cure the causes of illness « Personalize your treatment » See Immediate Results
WITH 40 RECIPES

Susan Blum, MD, MPH

foraword by Mark Hyman, MD kc COACH'NG
- DIETETYCZNY
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Bowel
IS the king
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Wszystko zaczyna sie w jelitach

Na 400 m2 powierzchni btony sluzowej jelita znajduje sie ok.
100 bilionéw drobnoustrojow od 1,5 do 2 kg.

GALT uktad odpornosciowy
Flora jelitowa
Pokarmy

Toksyny

Enzymy
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/“\ Chory brzuszek
| gtowka !

To szkolna
CA wymaowka.
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/“\ 80% sygnatéw idzie
€ JcoACHING

z jelit do mozgu
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Procesy regulowane przez nerw btedny
AR

80%

Wydzielanie
kwasu zotgdkowego
enzymow

trawiennych Uczucie gtodu

Uczucie sytosci
Metabolizm
energetyczny

poziom glukozy
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periphery

infection o
injury —
ischemia

efferent pathways

vagus
nerve

afferent pathways

+

Cat
5" @ paraganglion

¢

=* IL-1, IL-6, TNF-a

Stymulacja nerwu Btednego
w celu ograniczenia zaplenia

*Agonisci receptorow muscarynowych
*ACTH
Inhibitory acetylcholinesterasy

*WNKT
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Omega 3
Omega 6

Omega 9
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Stymulacja nerwu btednego

swstrzymanie oddechu,

epotozenie na twarzy mokrego i zimnego
kompresu,

esilne ucisniecie oczu (ucisk na gatki oczne),
swypicie duszkiem szklanki zimnej wody,
spotozenie sie na pochytej powierzchni gtowg w
dot (pozycja Trendelenburga),

enapiecie miesni brzucha jakbysmy mieli
otrzymac w niego cios
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Flora patogenna Flora prozdrowotna

Biegunki/zatwardzenia [ Proteus |
i
Uszkodzenie watroby S e i
Rakotworcze
Uszkodzenie mozgu 1

Hamowanie wzrostu bakterii
patogennych

] Lactobacilli | Immunostymulujace
----- | Sicoiococc A -,
// Wspomagaijg trawienie i

Rakotworcze v

Bakterie gnilne

wchtanianie
Bifidobacteria [
Synteza witamin
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Rola flory jelitowe]

ONOOA N

Bariera ochronna

Trawienie i wchianianie
Recykling kwasow zoétciowych
Zapewnia prawidtowy metabolizm cholesterolu

Zrodio pozywienia i energii dla $luzéwki jelit

Synteza witamin: K, kwas pantotenowy, B1,B3,B6, PP, kwas foliowy, B12
Immunomodulujgca

Zapewnia komunikacje pomiedzy jelitem, uktadem odpornosciowym i mézgiem
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Co powoduje zaburzenia flory jelitowej?

Diugotrwate nieprawidtowe odzywianie
Niedobory omega 3, witaminy D

Dieta niskobtonnikowa, wysoko przetworzona
Alkohol

Alergie i nietolerancje pokarmowe
Toksyny: otow, kadm, rtec
Diugotrwaty stres

Antybiotyki, sulfonamidy, sterydy
Cigza

10 Podroze

 JCOACHING
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Do czego prowadzg zaburzenia flory jelitowej?

=

Procesy zapalne w jelicie - przeciekajgce jelito
2. Przedostawanie sie niestrawionych

pokarmow i toksyn do krwioobiegu
4. Rozrost Candida spp. | innych patogennych bakterii
w tym Clostridium spp. - neurotoksycznosc
Produkcja statoli i indoli - uszkodzenie watroby
Obnizenie konwersji T4 do T3

o o
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CHOROBY PRZEWODU

POKARMOWGO: zaparcia, CHOROBY
kolki, zespét jelita AUTOIMMUNIZACYJNE:
. dwrazliwego (IBS) cukrzyca typu 2,
ALERGIA: pokarmowa fnadwl ~ L ,
: stwardnienie rozsiane?
AZS, astma nieswoiste zapalenia jelit

(IBD), celiakia Hashlmoto

Dysbioza
jelita
CHOROBY CHOROBY
otytos¢, miazdzyca?
CHOROBY OUN:
autyzm, ADHD
Y € JcoAcHING
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Badanie ilosciowe i jakosciowe flory jelitowej
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Terapia mikrobiologiczna

Escherichia Coli
Enterococus faecalis

Szczepy immunostymulujgce

Probiotyki zarejestrowane w Niemczech od wielu lat. d )COACH'NG
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Holistyczne leczenie chorob
autoimmunizacyjnych

@

DECO\/ERY DI_AN

& &

A Doctor's 4-step Program to Treat Autoimmune Disease

Identify and cure the causes of illness « Personalize your treatment » See Immediate Results
WITH 40 RECIPES

Susan Blum, MD, MPH

foraword by Mark Hyman, MD kc COACH'NG
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alergia zalezna IgE najczesciej nietolerancja:
(szybka, wezesna) laktozy, fruktozy, histaminy
alergia zalezna Ig6 = n
(utajona, pozna) 3 ¥
- szybka reakcja. czesto typowo  dosc szybka reakeja,
. alergiczne™ objawy najczesciej ze strony
ukladu pokarmowego

reakcja po dtugim czasie (24 -96 h)
nieswoiste objawy

Troche
poplatana
terminologia

u
€ )coACHING
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Typy nadwrazliwosci

Typ | - IgE-zalezne czyli klasyczna alergia pokarmowa
Typ Il -1gG reakcje cytotoksyczne
Typ Il -1gG z udziatem kompleksow immunologicznych

Typ IV - reakcje z dominacjg odpowiedzi komorkowej
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Objawy podobne do Hashimoto € JCOACHING
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Dysbioza jelitowa jest przyczyng

Nietolerancji pokarmowych

trzeba to leczy¢ razem

*Niedoborow aminokwasoéw
*Niedoborow enzymatycznych
*Niedoborow witamin

*Niedoborow mikro i makroelementéw
*Niedoborow neurotransmiterow

Pogiebia to dieta eliminacyjna
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L-glutamina

sregeneracja sluzowki jelita
e0dzywienie mdzgu, poprawa koncentracji
santykataboliczna

Naturalne zrodta: mleko, pszenica i soja

W niedoborze przy dietach eliminacyjnych.
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Gluten | Kazeina

Mimikra molekularna
Milk-Gluten

Cross Reaction

Thyroid Problems
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FUNCTIOMNAL IMMUNE RESPOMNSE

DYSFUNCTIONAL IMMUMNE RESPOMSE

— Reactive Non-Reactive

GLIADIN GLIADIN
ANTIBODY ANTIBODY
P’ \!
= GLIADIN
ANTIGEN
Curl}plet’? hin;iiﬂs SWEET POTATO
of antigen to
antibody Cross-Reactive ARTIGEN
_ Insufficient binding
of antigenic
GLIADIN determinants
ANTIBODY
o CASEIN ‘
CASEIN € JCOACHING
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Rola badan genetycznych w ocenie ryzyka
zachorowania na celiakie i/lub Hashimoto

Catosé populacii

HLA DQ2/DQ8 pozytywni

Pacjenci z celiakia .
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| aktoza a Hashimoto

Laktoza jest cukrem mlecznym

70% chorych na Hashimoto ma rowniez nietolerancje laktozy

g
‘ - Laktoza czesto jest dodawana
‘ @ do lekow

A AR

lactQ@ Lactocontrol
Ty ENTYM LAKTAZA 4500 FCC
=

milk

uuTu.,%?

[ttt vt s s s
.
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Rate of Hypothyroidism

Jod

5% niedoczynnosci tarczycy jest spowodowana niedoborem jodu.

Nadmierne spozywanie jodu powoduje wytwarzanie nadtlenku wodoru

jako efekt uboczny utleniania jodkow do jodu organicznego.

Hypothyroidism and lodine Intake

high

low

low sufficient high
lodine Intake ] k‘ y COAC H I N G
- DIETETYCZNY
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Rola jodu jako wyzwalacz procesow zapalnych w tarczycy

Reaktywny
jod

Uszkodzenie
Komorek
tarczycy

Naciek
limfocytow

L

Niedobory selenu

JCOACHING
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Dzienna rekomendowana
dawka wynosi

e 0soba dorosta 150 mcg

* kobiety w cigzy 220 mcg kc COACHING
e < DIETETYCZNY
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Pokarmy wolotwdrcze Goitrogeny

SOja Flawonoidy Zaburza TPO
Proso

Glukozynolany Zaburza pobieranie
Ka p u St ne Jodu przez tarczyce
surowe

Nadmiar jodu Hamuje
Wodorosty wydzielanie

Hormonow tarczycy

€ JCOACHING
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HOW MUCH VITAMIN D

are WE GETTING?

VITAMIN D BLOOD LEVELS

ll.........i.-i"............I.’-

@

AVERAGE NORTH-LIVING AVERAGE SUN-DWELLING
HUMAN IN WINTER INDOOR WORKER HUNTER GATHERERS
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©CONSORALDNE

Czynniki obnizajgce poziom witaminy D3

Przesigkliwe jelito

Wysoki kortyzol
Nadwaga i otytosc

Za mato ttuszczu w diecie
Zte trawienie tluszczu

Leki np. controloc D3
Starzenie sie

Procesy zapalne
Polimorfizm VDR
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Holistyczne leczenie chorob
autoimmunizacyjnych

@

DECO\/ERY DI_AN

& &

A Doctor's 4-step Program to Treat Autoimmune Disease

Identify and cure the causes of illness « Personalize your treatment » See Immediate Results
WITH 40 RECIPES

Susan Blum, MD, MPH

foraword by Mark Hyman, MD kc COACH'NG
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Co nas truje ?
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Zrodto  xenoestrogenow
Blokujg receptory T3
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Emisja rteci na metr kwadratowy w tonach

I I 1 h‘.."q. ..-rh..h. .
Y R T i "L R
S - 4 o _
Ilr-.r i‘ h r." L

Mercury \ ¥ :
matric tonnes par year
|| No reported emissions . .
| |=0.1 " i _
L_101-05 S \" b ¥
B os-2
Bl z-5
Bs-22
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Could You Have
HEAVY METAL

POISONING

...and not know
it?
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Analiza wtosow — metale ciezkie
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RESULT REFERENCE PERCENTILE

nmollg creatinine INTERVAL 95" gg'"
Uroporphyrins 14 < 17 _
Heptacarboxylporphyrins 25 < 3 _ :
HexacarboyxIporphyrins 0.81 < 3 —
Pentacarboxylporphyrins 0.62 < 2.5 h B
Coproparphyrin | 23 < 20 :
Coproporphyrin Il 71 < 60 i
Coproporphyrin I/Coproparphyrin 111 0.32 < 0.8 |
Total Porphyrins 110 < 50 |
Precoproporphyrin I* 0.67 < 2 *
Precoproporphyrin 1I* 0 < 1.2 :
Precoproporphyrin 111* 0.055 < 1.2 |
Total Precoproporphyrins® 0.73 < 4 B
Precoproporphyrins*/Uroporphyrins 0.054 < 0.1 |

M

Urinary porphyrins are oxidized intermediate metabolites of heme
biosynthesis and can serve as biomarkers of disorders in heme
production. Abnormal porphyrin profiles have been associated
with genetic disorders, poor nutritional status, oxidative stress,
and high level exposure to toxic chemicals or toxic metals. The
ratio of Precoproporphyrins-to-Uroporphyrins is  reported o
increase the sensitivity for detecting abnormalities in individuals
with low heme biosynthesis. Alcohol, sedatives, analgesics,
antibiotics estrogens and oral contraceptives can affect the levels
of urinary porphyrins. Anemia, pregnancy, and liver disease can
also affect porphyrin metabolism. The Urine Porphyrins test is
best used in conjunction with urine toxic metals pre- and post-
provocation testing.

Porphyrins Pattern Recognition Guide:

Mercury T Penta, T Copro lll, T Precopros, T Precorpros : Uros
Arsenic T Uros, T Copro | : Copro I

Lead T Coprolil

Hexachlorobenzene, Dioxin T Uros

Methylchioride.

Polyvinylchioride,
Polybrominated biphenyl

TCopros

Test na uroporfiryny

€)
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Zaburzenia metylacji SNP

CYP1A1l —policykliczne weglowodory aromatyczne (spaliny samochodowe,
dym papierosowy, zywnos¢ grilowana)

CYP1B1 - bierze udziat w 4-hydroksylacji estrogenu

CYP2AG6 - neutralizuje nitrozaminy i nikotyne

CYP2D6 - neutralizuje okoto 20% wszystkich przepisywanych lekow

CYP2E1 - neutralizuje nitrozaminy i etanol

CYP3A4 - neutralizuje ponad 50% wszystkich lekow i wiekszosé h. steroidowych
COMT:SNP — wskazuje na wyzsze ryzyko depresiji,

zaburzen dwubiegunowych, ADHD i alkoholizmu

NAT1, NAT2:SNP — okresla wyzsze ryzyko rozwoju nowotworéw: ptuc,
okreznicy, piersi, pecherza moczowego

NAT2 — acetylacja toksyn srodowiskowych: nowotwor ptuc, okreznicy, piersi,
pecherza moczowego

GST(M1,T1,P1), SNP - powstanie stresu tlenowego,nowotwory, objawy
wyczerpania- szczegolnie przy narazeniu na substancje toksyczne.

SOD1, SOD2 —wzrost poziomu wolnych rodnikéw tlenowych,

wystepowanie zaburzen neurodegeneracyjnych.



Zaburzenia metylacji SNP
MTHFR 230 zi

Problemy w produkcji
glutationu -detoksykacja
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Int. J. Environ. Res. Public Health 2013, 10

Figure 5. Metallomics profile of an autistic child with high mercury burden.
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Niedobory cynku u dziecl

2X czescie
u starszych matek | “3-- L
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4 gtdbwne drogi detoksykacii

Watroba
Nerki
Skora
Ptuca
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Suplementacja mineratami
Suplementacja witamin

Ochrona watroby dieta

eTauryna
*Ostropest
SAMe

Sauna red kamer
Spacery na powietrzu
Duze ilosci ptynow
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Witaminy z grupy B
Witaminy A,C,E
Kwas foliowy
Karotenoidy
Glutation

Ostropest — sylimarol

Aminokwasy
eTauryna
*Cysteina
*Glicyna
*Glutamina

Fitosktadniki zawierajgce
Siarke np. czosnek
kapustne
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Ostropest plamisty podnosi o

50%

poziom glutationu
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Pokarmy bogate w glutation

APPLES

v

SPINACH GHH!’EFHUIT T[]MHTUES
N

PHRS[EY

CARROTS

nnﬁ?nfs RARIIF
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—

-

Subcutaneous

Intramuscular

Transdermal

Skin

— Ghaathione Levels — Dxidative Stess Levels

100
o
50

25

Glutation Zle sie wchtania w jelitach
Nalezy uzywacC odpowiednich preparatow
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HOMEQPATHIC

Y-age’
GLUTATHIONE

For tha strmulaton
of oocupunchure polnts

oA

Reduced \
L-Glutathione
Lotion

FC |
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Detoksykacja
Sauna Infrared

Promienie nie ogrzewaja
pomieszczenia, lecz ludzkie ciato
znajdujgce sie wewnatrz. Efektem tego jest
nizsza temperatura niz w saunie finskie;
(suchej) oraz skupienie okoto 80%
promieni na osobie relaksujgcej sie
wewnatrz. Temperatura miesci sie w
przedziale 25-75°C, a nie 80-110°C tak
jak w saunie finskie;.

Powoduje dekoksykacje przez skore i
wspomaganie detoksykacji przez nerki
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Detoksykacja kgpiele magnezowe

oy e

s Y
meijer

' ‘ m Sulfate U.S. F.

id for minor
A soaking a!
sprains and bruises

A saline |axative for the short term
relief of constipation

A plant nuirient for vigorous lawns,
flowers, plants, vegetables and trees

NET WT 6 LBS (2:72kgy-——

Siarczan magnezu

*Rozluznia

*Wyrownuje sen

*Detoksykuje - pozwala pozby¢
sie metali ciezkich

Wochtania sie transdermalnie
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Kapiele w morzu martwym
Najwieksze stezenie magnezu
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Holistyczne leczenie chorob
autoimmunizacyjnych

@

DECO\/ERY DI_AN

& &

A Doctor's 4-step Program to Treat Autoimmune Disease

Identify and cure the causes of illness « Personalize your treatment » See Immediate Results
WITH 40 RECIPES

Susan Blum, MD, MPH

foraword by Mark Hyman, MD kc COACH'NG
- DIETETYCZNY
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Dane w %
Podstawa: wszyscy badani, n= 1000

Czestosc¢ odczuwania stresu

¥ codziennie

“ kilka razy w tygodniu

m kilka razy w miesiacu

® rzadziej niz kilka razy na
miesiac

® nie wiem, trudno
powiedzied

“ nigdy
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Objawy stresu

uczucie zmeczenia |

drazliwos¢, nadpobudliwosc

zlosc, agresja

niepoko] wewnetrzny, stany lekowe
problemy z zasypianiem, bezsennosc
béle glowy, migreny

obnizenie nastroju, depresja
obnizenie motywagji, zniechecenie
nie wiem, trudno pnwiedziec
problemy z koncentraga

brak apetytu
dolegliwosci zotadkowe

inne

Dane w %

_8

Podstawa: osoby, kidre odczuwajg stres,/zdenerwowanie, n=613

10

15

23

— 23
————— )
e ———

17

I_miﬁ
S 15
_14

_1[]

20 25
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Prawidtowa krzywa wydzielania kortyzolu

TAM - SAM 11AM - 1IPM IPM - 5PM 10PH - l13AM
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Wysoki poziom kortyzolu przez dtugi czas powoduje

zmeczenie nadnerczy

4000004 18000.01
35000.01 16000.01
3000001 i=a000y
12000.07
25000.0 1
10000.01
20000.0 7
8000.07
15000.0 1
5000.07
10000.0 1
400001 (408D
[~ -
5000.0 500004 222 <
o0l : _ : , - < G
Morgenwert ach 2h nach 5h nach &h nach 12 h Morgénwelt nach 2 h nach 5 h nach 8h nach 12 h

Wahania kortyzolu promuja stany zapalne
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HIGH

LOW

Chronic Stress and Adrenal Hormone Output

NORMAL

T
=
o o g

Normal Stage | Stage |l Stage Il Failure

Progression =
Time of each stage is highly variable
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Thyroid Hormone Conversion

Selenium ,

T4 T3 ‘
5’ Deiodinase
Elev?ted
— Cortisol | rT3 ‘
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Uktad odpornosciowy

1]

Kortyzol Flora jelitowa
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LEAKY GUT

4

FOOD
INTOLERANCES

Flora jelitowa

JL
AUTOIMMUNE
CONDINION
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Chroniczny stres wptywa na przyrost wagi

il

STRES KORTYZOL LEPTYNO INSULINO GtOD  ODKLADANIE PRZYROST
OPORNOSC OPORNOSC TLUSZCZU WAGI

Obnizenie kortyzolu pomaga
Opanowac przyrost wagi
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ISTOTNA.PL
Czy otytos¢ ma wptyw na stres?

Badania wykazaly, ze poziom kortyzolu, hormonu stresu byly prawie 50 procent

wyzszy u otytych chlopcow i dziewczat. \C Co ACH I NG
me < DIETETYCZNY
www.dietafeingolda.pl
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Ae 1

Insulin Leptin
Visceral Subcutaneous
Adiposity Adiposity




High glycemic foods or fast carbs (which con-
verts into too much glucose) takes your blood
sugar on a rollercoaster ride
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PR chudnij-z-nami. pl
glukozy
(mighé)

180 =

POSKEK
HIPERGLIKEMICZNY

160 =

140 =

hipoglikemia 55 mg/dl w ciggu 4 godzin
o po spozyciu positku

120 =

Q) -
0 =
O ' 1 ' ' '
posilek 30 a0 a0 120 CIEs
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Cztowiek zdrowy

m.» ‘ “ INSULINOOPORNOSC
Wydzielanie insuliny

Cukrzyca typu 1

> O

Brak insuliny

Insulinoopornosc¢ jest brakiem

Cukrzyca typu 2 . , C
reakcji komorek miesni
'} lub i tkanki ttuszczowej na insuline,

Zbyt mata ilo$é¢  Nieprawidtowe  Ktora transportuje do nich glukoze

wydzielanej dziatanie
insuliny insuliny
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Gl Indeks glikemiczny

stefenie glukozy we K

kt 0 indeksie glikemicznym 70

CELAS

Roznica w indeksach glikiemicznych to roznica pola pod
krzywa od podania do 2h po spozyciu, ale tez ksztahu

Krzywej
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Glycemic load GL

tadunek glikemiczny

GL = GI/100 x weglowodany bez btonnika

Gl 47
GL 2
L JCOACHING
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. Stress
I

 Overproduction of Corticol Releasing Hormone
I

4> Adrenal Cortisol
I

T 1

Protein catabolism _ " Blood Glucose
|
The HPA | 4 Insulin Secretion
Cascade & '
Insulin Insulin Resistance

Resistance / |

Metabolic 1 Pancreatic Insulin Production
Syndrome |

| Central Obesity

I
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Sktad naszej flory jelitowej zalezy od diety

Dzieci EU

M Bacteroidetes
B Firmicutes

F/B =2.8% 0.06
Dzieci BF

W Bacteroidetes
B Firmicutes
inne




Stosunek Furmicutes : Bacteroidetes

kontrola wagi

. Firmicutes . Bacteroidetes

100
80
60 -
40+
20

Percentage of total
seguences

o

12 26 52 | Lean

gi
%

Weeks on diet
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Dziecko ma 80% szans na otytoscC
jezeli oboje z rodzicow sg oty
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OtytoscC hiperplastyczna

- llos¢ e 0d urodzenia do 4 roku zycia
komorek tiuszczowyeh o miedzy 12 a 13 rokiem zycia
wzrasta
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Troche statystyki

90% ludzi spoteczenstw zachodnich jest zakwaszonych z powodu przebiatczenia

Podzial poftuszy wofowej

ROSTBRATEL Z/K ANTRYKOT Z/K ROSTBEF Z/K
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Troche statystyki

Spozycie cukru w ostatnich 100 latach wzrosto 10 krotnie
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3. Calorie Intake Has Gone up by Around 400 Calories Per Day

Average US Calorie Intake, 1970-2009

2,200 -
2,700 4

2,500 A
425 kcal/day

2,300 4 :
200 20% increase

2,100 =

1,900 -

Loss-adjusted calories por capita

1,700 4

1,500 T T T 3
1970 1930 1990 2000 2010

Source: Dr. Stephan Guyenet. The American Diet. 2012.
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Mody na diety odchudzajgce

low carb fat free gluten free

F‘ﬂ ‘I‘V- ?-rll. . I ‘ l-. ‘l : l_ “I- i-"_l.._ | | | | I | I I I (| | | I | | I I I I | | I | I
20046 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 2010 | 2011 [eo1z

Diety personalizowane
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® o
0 . L
c®’ o ° Amoze lepiej dieta
o Jo o  przeciwzapalna?
@

¢ )COACHING
- DIETETYCZNY
www.dietafeingolda.pl



The Scientific Way to Lose Weight, Banish
Pain, Prevent Disease, and Slow Aging

The

lnllammalmn

“A big thumbs

up for overall health

Monica Reinagel  andweight-loss”

WITH CONSULTING EDITOR —0 Magazme

Julius Torelli, M.D.
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Nasycone kwasy ttuszczowe
Ttuszcze trans

WNKT - EPAi DHA

Omega 6 /Omega 3

Kwas arachidonowy - ARA

tadunek glikemiczny

Witamina K

B6 B12 Kwas foliowy — homocysteina
Wit C, E, betakaroten - antyoksydanty
10 Selen, cynk

11.Przeciwzapalne fitosktadniki

©CONOORAWNE

- Prozapalne
+ Antyzapalne oA

www.dietafeingolda.pl



Zalecany dzienny IF

Profilaktycznie +50

Terapeutycznie +200

Przecietny dzienny IF w USA - 900
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IF -140

IF 360
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+ Jajko IF - 45

Kawior IF + 78

Kromka chleba IF -33

Suma IF O
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S k al a. ANDI ocenia produkty zywnosciowe pod wzgledem ich
wartosci odzywczych w skali od 1 do 1000

dr Joel Fuhrman
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- wapnia, karotenoidow (beta-karotenu, alfa-karotenu, luteiny,
zeaksantyny, likopenu)

- btonnika, kwasu foliowego, glukozynolanow, zelaza, magnezu
- niacyny, selenu

- witaminy B1 (tiaminy), witaminy B2 (ryboflawiny), witaminy B6,
witaminy B12

- witaminy C, witaminy E, cynku

- antyoksydantow
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Jesli jemy pozywienie mato
wartosciowe - jemy duzo. Kiedy jemy
pozywienie bogate w wartosci odzywcze
jemy — mniej. Kiedy jemy mniej nie
tyjemy. Dlaczego tyjemy?

Tyjemy kiedy jemy by zaspokoic tzw. gtdd
toksyczny.

0O ANDI

250 ml
100 kCal

Gtod toksyczny objawia sie:
- bolem gtowy

- nudnosciami
100 g - skurczami miesni zotgdka
30 kCal - chlupotaniem w zotgdku

300 ANDI
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Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (55q)

Amount per 2/3 cup

Calories

% DV*
12% Total Fat 8g
5% | Saturated Fat 1g
' Trans Fat 0g
0%  Cholesterol Omg
7% Sodium 160mg
12% | Total Carbs 37g
14%  Dietary Fiber 4g
| Sugars 1g
| Added Sugars 0g
'Protein 3g

" Footnote on Daily Values (DV) and calories
reference to be inserted here.

Utrata wagi jest efektem
ubocznym zmiany
stylu zycia | odzywiania.

Nie licz kalorii
a raczej wartosci odzywcze

jakie majg twoje positki.
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Rola biatka w diecie

& {

GRELINA
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More Hungry | ® Typical Meal # Protein Enriched Meal

Less Hungry

Breakfast Lunch Dinner
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Badanie wlosa — wskazowki dietetyczne

Dieta niskopurynowa
odkwaszajgca

FUNECIE ENDOERYHNE

IAE IV b - FREF T VWHOH FOELS HEDHEE S IV - FREE T VWHOHE

=

CxERA SEARA
Opdnphe = =

EEAFCIAMA STEES

poe [ea 1

Orischc= T Oriardc =g

ROWHOWAGA EWASOWO-ZAS ADOWA

FOW R SR RO 20T ZRFORAE ZFHIE FOW RS FR MTEFCRE

S

TAR E E

Clpan pie = L

Dieta wysokobiatkowa
niskoweglowodanowa
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Dieta rozdzielcza

Dlaczego????

Spozywanie miesa z weglowodanami
powoduje wytwarzanie wolnych rodnikow weglowych
| ostabia ochrone antyoksydacyjna.
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Dieta rozdzielcza | alkalizujgca

1 : 4
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Dieta rozdzielcza | alkalizujgca

€ )coACHING
e < DIETETYCZNY
www.dietafeingolda.pl



Testy genetyczne

1. Test Fit Biogenetic
2. Genodiet Completo

3. The body key S N P
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Testy genetyczne ood |<ey

by ENUTRILITE

Rs1799883 FABP2

Rs1801282 PPARG
Rs1042713 ADRB2
Rs1042714 ADRB2
Rs4994 ADRBS3

Koszt ok. 2000 PLN
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Dziekuje za uwage

Anna Romaniuk
ar@tienda.pl
501191503

Dziennikarska 20
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