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HOMA-IR
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Jedynym hormonem obnizajgcym poziom cukru we krwi jest insulina. Przy
spadku glukozy wydzielanych jest kilka hormondw, miedzy innymi
glukagon, adrenalina i kortyzol



Insulinoopornosc
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Insulinoopornosc¢ to zaburzenie regulacji poziomu glukozy w organizmie zwigzane ze
zmniejszona wrazliwoscig tkanek docelowych na insuling (komdrek miesniowych, ttuszczowych,

watrobowych), przy czym poziom insuliny we krwi mo
o

ze by¢ prawidlowy lub podwyzszony.



HOMA-IR = stezenie glukozy na czczo (mmol/L) x 0,055 x stezenie insuliny na czczo

(LU/ml) / 22,5 mg/dI

W warunkach prawidtowych wspoétczynnik ten powinien wynosi¢ do 1.

Wartosci wyzsze przemawiajg za insulinoopornoscig, przy czym wartosci

pomiedzy 1i2 mozemy uznac za graniczne



Cukrzyca?
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Nadmiar tkanki ttuszczowej absorbuje witamine i zmniejsza jej biodostepnosé. Natomiast
gteboki niedobdr witaminy nasila otytosc. Najczestszymi przyczynami niedoboru witaminy
D3 w organizmie jest niewystarczajgca podaz w diecie i niedostateczna ekspozycja na
swiatto stoneczne.



ZESPOk METABOLICZNY
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Zespol metaboliczny

Gtowny czynnik predysponujgcy to
otytosé brzuszna.

Rozpoznajemy go na podstawie, co
najmniej 3 z ponizszych kryteriow:
obwod talii

U kobiet >80cm,

U mezczyzn >94

stezenie cholesterolu HDL na czczo
U mezczyzn <40mg/dl,

u kobiet <60mg/dl

stezenie trojglicerydéw na czczo >150
mg/dl, lub leczenie zaburzen
lipidowych

ciSnienie tetnicze skurczowe w
spoczynku i bez lekow >130 mm Hg

i rozkurczowe >85mm Hg

stezenie glukozy w surowicy na czczo
wyzsze lub rowne 100mg/dl lub
leczenie cukrzycy
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Cukrzyca 1 typu, inaczej nazywana insulinozalezng polega na zniszczeniu komaorek beta
przez przeciwciata i jest chorobg autoimmunologicznqg. Dotychczas nie ustalono przyczyn
Te.go procesu. Wiadomo jednak, ze najczesciej dotyczy ludzi mtodych — dzieci i m’rodzie‘Zy.



Podtoze Choroby antagonizujace
genetyczne sekrecje i dziatanie

Mata aktywnos¢ Diabetogenne insuliny
fizyczna dziatanie lekéw

Otytos¢
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INSULINOOPORNOSC SEKRECJA INSULINY
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Zespot policystycznych jajnikdw rowniez wigze sie z insulinoopornosciqg, hiperinsulinomiq,
jak rowniez z hiperandrogenizmem. Uwaza sie, ze androgenizacja, czyli podwyzszony
poziom androgendw u kobiet ma zwigzek z podwyzszonym poziomem insuliny we krwi.



HIPOGLIKEMIA

stan obnizonego poziomu glukozy we krwi powodujacy objawy gtéwnie ze

strony uktadu nerwowego, choc niekiedy moze przebiega¢ bezobjawowo!

OBJAWY HIPOGLIKEMI|
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Hipoglikemia

Hipoglikemia objawia sie
zbyt niskim - w
przeciwienstwie do cukrzycy
- poziomem cukru (glukozy)
we krwi. Cho¢ moze
wydawac sie to
paradoksalne, niski poziom
cukru we krwi moze tez
stanowicC jeden z
poczgtkowych objawow
cukrzycy.



Hipoglikemia (niedocukrzenie)

Objawy:

- Blados¢ skory,
Nadmierna potliwosé,
Drzenie rak,

Bal gtowy,

Bél brzucha,

Szybkie bicie serca,

Uczucie silnego gtodu/ wstret
do jedzenia,

Chwiejnos$¢ emocjonalna,
nadpobudliwos¢, niepokd),

Nietypowe dla dziecka
zachowania/ nagta zmiana
nastroju,

v

v
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Ostabienie,
Zmeczenie,

Problemy z koncentracjg, niemoznosc¢
skupienia sie | zapamietania,

Napady agresji lub wesotkowatosci
przypominajgce stan upojenia
alkoholowego,

Ziewanie/ sennosg,

Zaburzenia mowy, widzenia
I rownowagi,

Zmiana charakteru pisma,
Nielogiczne odpowiedzi,
Drgawki,

Utrudniony kontakt lub utrata
przytomnosci.







DZIEKUJE ZA UWAGE
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