INSULINOOPORNOSC
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Insulinoopornosc¢ to zaburzenie regulacji poziomu glukozy w organizmie zwigzane ze
zmniejszona wrazliwoscig tkanek docelowych na insuling (komdrek migsniowych, thuszczowych,

watrobowych), przy czym poziom insuliny we krwi mo
o

ze by¢ prawidlowy lub podwyzszony.



Zaburzenia sekrecji insuliny i insulinoopornosc
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Cukrzyca 1 typu, inaczej nazywana insulinozalezng polega na zniszczeniu komaorek beta
przez przeciwciata i jest chorobg autoimmunologicznqg. Dotychczas nie ustalono przyczyn
Te.go procesu. Wiadomo jednak, ze najczesciej dotyczy ludzi mtodych — dzieci i m’rodzie‘Zy.
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Cukrzyca?
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Nadmiar tkanki ttuszczowej absorbuje witamine i zmniejsza jej biodostepnosé. Natomiast
gteboki niedobdr witaminy nasila otytosc. Najczestszymi przyczynami niedoboru witaminy
D3 w organizmie jest niewystarczajgca podaz w diecie i niedostateczna ekspozycja na
swiatto stoneczne.



HOMA-IR

HOMA-IR = stezenie glukozy na czczo (mmol/L) x stezenie insuliny na czczo (uU/ml) / 22,5

mg/dl x 0,055 = mmol/I



ZESPOk METABOLICZNY
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Zespol metaboliczny

Gtowny czynnik predysponujgcy to
otytos¢ brzuszna.

Rozpoznajemy go na podstawie, co
najmniej 3 z ponizszych kryteriow:
obwod talii

U kobiet >80cm,

U mezczyzn >94

stezenie cholesterolu HDL na czczo
U mezczyzn <40mg/dl,

u kobiet <60mg/dl

stezenie trojglicerydéw na czczo >150
mg/dl, lub leczenie zaburzen
lipidowych

ciSnienie tetnicze skurczowe w
spoczynku i bez lekow >130 mm Hg

I rozkurczowe >85mm Hg

stezenie glukozy w surowicy na czczo
wyzsze lub rowne 100mg/dl lub
leczenie cukrzycy
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Podtoze Choroby antagonizujace
genetyczne sekrecje i dziatanie

Mata aktywnos¢ Diabetogenne insuliny
fizyczna dziatanie lekéw

Otytos¢

ZMNIEJSZONA

INSULINOOPORNOSC SEKRECJA INSULINY

Wptyw starzenia sie
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Zespot policystycznych jajnikdw rowniez wigze sie z insulinoopornosciqg, hiperinsulinomiq,
jak rowniez z hiperandrogenizmem. Uwaza sie, ze androgenizacja, czyli podwyzszony
poziom androgenow u kobiet ma zwigzek z podwyzszonym poziomem insuliny we krwi.



HIPOGLIKEMIA

stan obnizonego poziomu glukozy we krwi powodujacy objawy gtéwnie ze

strony uktadu nerwowego, choc niekiedy moze przebiega¢ bezobjawowo!

OBJAWY HIPOGLIKEMI|

Hipoglikemia

Hipoglikemia objawia sie
zbyt niskim - w
przeciwienstwie do cukrzycy
- poziomem cukru (glukozy)
we krwi. Cho¢ moze
wydawac sie to
paradoksalne, niski poziom
cukru we krwi moze tez
stanowicC jeden z
poczgtkowych objawow
cukrzycy.



Hipoglikemia (niedocukrzenie)

Objawy:

- Blados¢ skory,
Nadmierna potliwosé,
Drzenie rak,

Bal gtowy,

Bél brzucha,

Szybkie bicie serca,

Uczucie silnego gtodu/ wstret
do jedzenia,

Chwiejnos$¢ emocjonalna,
nadpobudliwos¢, niepokd),

Nietypowe dla dziecka
zachowania/ nagta zmiana
nastroju,

v

v

v

Ostabienie,
Zmeczenie,

Problemy z koncentracjg, niemoznosc¢
skupienia sie | zapamietania,

Napady agresji lub wesotkowatosci
przypominajgce stan upojenia
alkoholowego,

Ziewanie/ sennosg,

Zaburzenia mowy, widzenia
I rownowagi,

Zmiana charakteru pisma,
Nielogiczne odpowiedzi,
Drgawki,

Utrudniony kontakt lub utrata
przytomnosci.
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Jak zy¢ z KPU — kryptopiroluria?
Poradnik dla pacjenta

Konsultacja medyczoa lek, med. Jad

Dr n. med. Joachim Strienz
Typowe objawy KPU:

« ciagle béle migéni i stawdw

+ zaburzenia koncentracii | pamigc
+ piezapamigtywanie sndw

« nieustanne zmeczenie

+ podatnodt na infekeje

+ poranne mdlosci

« zaburzenia trawienia

« zaburzenia menstruacji

+ nietolerancja lekéw
+ choroby tarczy

« niskie cisnienie

Nie wszystkie objawy musza wystepowad jednoczednie.

Przypuszcza sig, ze KPU ma wplyw na nietypowy,
cigzhi przebieg innych chordb, np. choroby Hashimoto.

Kryptopiroluria/
piroluria

Niedobor cynku moze powodowaé
zaburzenia emocjonalne, szorstkg
skore, gorsze leczenie sie ran,
opodzniony wzrost, biate plamki na
paznokciach, problemy skoérne, utrate
apetytu, demineralizacje kosci wiele
innych. Cynk jest dodatkowo silnym
przeciwutleniaczem i nizsze poziomy
cynku prowadzg do stresu
oksydacyjnego.

Konsekwencjqg niedoboru cynku jest
obnizony poziom glutationu, a zatem
zmniejszone funkcje detoksykacyjne
organizmu.

Cynk jest niezbedny do prawidtowego
dziatania uktadu odpornosciowego.



Niedobor biotyny z kolei prowadzi do wysypek, suchej
skory, stabych paznokci i wtosdw, jak réwniez depresiji,
otepienia, utraty stuchu, zakazen grzybiczych, boli
miesniowych. Biotyna bierze udziat w produkciji energii
w mitochondriach, jest niezbedna dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego. Bierze udziat

W procesach starzenia.

Niedobor manganu moze skutkowac bdlem stawdw,
stanem zapalnym, arfretyzmem. Moze powodowac
zmiany w pigmencie wtosdw albo w spowaolnieniu ich
wzrostu. Jest niezbedny dla normalnego wzrostu,
gospodarki glukozowe|, metabolizmu ttuszczéw i
produkcji hormondw tarczycowych. Moze prowadzi¢ do
cukrzycy, choroby Parkinsona, osteoporozy i epilepsii.

Niedobodr witaminy Bé moze prowadzi¢ do nadmiernej
nerwowosci, bezsennosci, ostabienia miesni, stabego
wchtaniania sktadnikdw odzywczych, zaburzenia syntezy
neuroprzekaznikdw i hemoglobiny. Bé6 ma réwniez wptyw
na poziom glutationu.

Kwas arachidonowy —Je%o niedobdr moze prowadzi¢ do
zaburzenia funkcji biatych krwinek i wiekszej podatnosci
na infekcje. Powoduje zmiany w zachowaniu, sucho$¢ w
oczach, opdznienie wzrostu, suchg skore i wtosy, utrate
wtosow, problemy z nerkami, problemy z tetnem.

Piroluria jest silnie zwiqzana z zatruciem metalami
ciezkimi. Po pierwsze zardbwno cynk, jak i Bé biorg udziat
w produkciji glutationu, ktéry odpowiada za usuwanie
meftali ciezkich

zZ organizmu. Niedobor tych sktadnikow powoduje
niedobdr glutationu. Poza tym z uwagi na fakt, iz

w organizmnach pacjentow z pirolurig jest za mato cynku
- rte¢, otow i metale o podobnej do cynku budowie
czqgsteczkowej wiqgzq sie w organizmie w miejsce cynku.

Kryptopiroluria
KPU/HPU

Objawy ADHD, KPU,
niedoczynnosci tarczycy sg
bardzo do siebie podobne.

Zajmujqgcy sie tym
problemem dr Dietrich
Klinghardt stwierdzit, iz

pyroluria wspotistnieje az u
80% osob z chorobg Lyme,
75% osob zatrutych
metalami ciezkimi i az u 80%
dzieci z autyzmem.



DIAGNOSTICS AG numer laboratyjny
data pobrania probki
data pryjencia prébki

0 GANZIMMUN e

data zakoriczenia
Pro Medica Media sp. z 0.0.
Ul. Konwiktorska 9, lok. 45/5
PL-00216 Warszawa
wynik badania laboratoryjnego  wynik badania, strona 1 od 2 « DAKKS

Deutsche

materiat do badania: mocz, Hamopyrroll-Réhrchen e e ithe
badanie wynik wartosé zakres

poczatkowa referencyjny

Chemia kliniczna

Kreatinina w moczu 02391 Mli—— 06-18
wskazanie: 5
Dre Bestimmung der Kreatinin-Konzentration im Urin dient hier lediglich als Mall der individuellen Konzentrationsleistung der Niere. Hohe Werte weisen auf eine
Hamkonzentrierung hin, niedrige Werte auf eine starke i Erst die Beri dieser ermoglicht die
Analyts.
mikroelementy
s .
Hemopirollaktam w moczu 11,03 mg/g <6,00
< 6,0 mg/g Kreatinin normal
6.0- 10,0 mglg Kreatinin leicht erhoht
10,0 - 14,0 mgig Kreatinin erhoht
> 14,0 mgig Kreatinin stark erhoht
Sie: Wir haben optimiert und die auf Kreati
Mikronahrstoffdiagnostik - Befundinterpretation
Hemopirollaktam w moczu y
Zostalo stwierdzone p y vydalanie h i z > ADHS 2
Hemopirollaktam (czesto mylinie ywany kryptopil ) powstaje w p i » Verhaltensauffaligkeiten
j syntezy h biny. Dochodzi do niej prawdopodobnie na skutek » inische Zeichen eines Vitamin B -Mangels
ddzialywania i dowiskowych oraz stresu. Opierajac sie na > kiische Zeichen eines Zink Mangels
literaturze medycznej, wiemy, ze istnieje réwniez predyspozycja genetyczna.
QOd je sie iek a li rodzinnego wystepowania tego
zaburzenia.
Rézni autorzy wiaza hemopirollaktamurie z widocznymi objawami niedoboréw
cynku i witaminy 86, ktore objawiaja sie w postaci AD(H)D, zaburzona pamiecia
krétkotrwala, trudr iami w nauce, dysleksja i duza {0 ia na stres. Dobre
GANZIMMUN AG Hans-Bockler-Stralie 109 55128 Mainz
T.+49 (0) 6131 - 72050 F.+49(0) 6131 - 7205-100 i de www. de

Pyroluria
KPU/HPU

Piroli nie powinno by¢
W moczv, ich obecnosc
Swiadczy o zaburzonym
metabolizmie hemoglobiny.
Ocena poziomu
hemopirolaoktamu (HPL) w
moczu pozwala ocenic
skale zburzenia
metabolizmu.
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