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Rys historyczny

Odkrycie jodu 1811 r

1820 — 4or — niemalze wszystkie
przypadtosci - i tak do pierwszej potowy XX wieku
1819r Coindet 250 mg jodu u 150 pacjentow

, redukcja wola w ciggu tygodnia ;

Encyklopedia Brytannica 1910/11 - informacja o dawkach
300 - 1800 mg/d jodu - - tu

choroba 80 - go mg,
, ale

Jako podstawowa forma ptyn Lugola,

, | | 12,5 - 37,5 Mg
Tinctura lodii Compositum
dawka podstawowa ,Minim” - 1 kropla = 6,25mg jodu



Druga polowa XX wieku - okres ,, jodofobii

w okresie powojennym - odwrot od powszechnego leczenia
jodem

1948/ 49 - prace Wolffa - Chaikoffa, koncepcja hamowania
tarczycy (przejsciowego) wiekszymi dawkami jodu , ustalenie 2
mg za potencjalnie niebezpiecznga, a RDA na poziomie 200ug -

1968 rok (dawka dzienna jodu w diecie Japonczyka to 15-
18mg/d)

Powszechne skupienie sie wylacznie na tarczycy
wprowadzenie jodowania soli —od 1920r

1993 Ghent Norweski ginekolog publikuje swoje doswiadczenia
w leczeniu zmian widknisto torbielowatych piersi u 1300
pacjentek dawka o,img/kg masy ciata (5mg/50kg)

-rok suplementacji, ustapienie zmian, brak efektu Wollfta-
Chaikoffa.



Jod - nie tylko tarczyca

odkrycie symporteréw sodowo jodowych (NIS) -
glikoprotein blony komorkowej transportujace jod

tarczyca ale i tkanki pozatarczycowe

-trzustka, watroba, btona sluzowa zotadka, jelit,
-sluzowka nosa, gardla, krtani, gruczoty tzowe, slinianki
-tozysko

-gruczoly piersiowe , jajniki, prostata, , k-ki
nerwowe

-miesnie, tkanka tluszczowa, -skéra, komorki krwi

[le jodu potrzebuje caly organizm?



NIS - sodowo-Jodowe symportery

Btonowa glikoproteina transportujaca jod do komorki

Lokalizacja — Tarczyca, ale i trzustka, blona sluzowa
zoladka, jelita , jamy nosowo-gardtowej, gruczoty
lzowe, skora, gruczot piersiowy, slinianki, - zespol
suchosci (tez progesteron krem)

Aktywnosc¢ wzrasta w obecnosci TSH

Zaburzone - defekt wrodzony, otylos¢, uszkodzenie
wolnorodnikowe -sredniego stopnia bromism ,
kompetencyjny mechanizm halogenowcow?

Poprawa - wit C 3g/miesiac
Chlorki — nasilaja wydalanie bromu na poziomie nerek



Projekt Guy Abrahama 2000-2004

2000-2004 Abraham I inni - proba oceny wpltywu jodu na caty
organizm, ocena zapotrzebowania na jod.

w postaci tabletek Lugola
- potwierdzenie wynikéw Ghenta
- dawka 12,5 mg bardziej skuteczna , szybsza regresja zmian
- brak powaznych dziatan ubocznych terapii.

relacje pacjentow

ustepowanie dolegliwosci ciala, glowy, uczucia :
lepsza , poprawa i
utrata masy

somg elementarnego jodu- optymalna dawka do uzyskania tzw.

“dobrego samopoczucia” na
jod obserwowano u 1% o0séb, gtownie pod postacia pokrzywki.

W badaniach wykorzystano nowo opracowany test obcigzenia
jodem, ktory w chwili obecnej stosowany jest w osrodkach stosujacych
jodosuplementacje



-w oparciu o symptomatologie pacjentéw ,

- dawka obcigzenia -

- ilos¢ wydalanego jodu w 24godzinnej zbidrce moczu
swiadczaca o wysyceniu organizmu to

(45mg)
— osiggany Srednio po 3 miesigcach(roznie)
stosowania dawki 5omg u niedoborowych pacjentéw.
W tym czasie
- zatrzymywat :
- ok smg/g suchej masy ;
- tarczycy osiggata plateau
= w surowicy i ptynie tkankowym



Obserwacje Guy Abrahama

W trakcie suplementacji obserwowano

Stosujac dawke zauwazano wyrazna
U trzech pacjentek z zespolem policystycznych
jajnikow uzyskano

U pacjentow

obserwowano spadek ich zapotrzebowania.

Dotyczylo to talpze pacjentow po catkowitej tyroidektomii -
co moze swiadczyc¢ o wplywie jodu na poziomie organow
docelowych



U pacjentow z leczonych insulina uzyskano lepsza
kontrole choroby, u niektorych odstawiono insuline

Podobnie poprawe obserwowano w chorobie

Najlepsze efekty uzyskano stosujac jodoterapie jako element terapii
dietetycznej z uwzglednieniem roli magnezu

inne obserwacje
-Kobiety z zatrzymujg wigcej jodu , eliminujq
wiecej bromuw poréwnaniu z k ?)1etam1 0 praw1dlowe]
strukturze gruczotéw.

Pacjenci wymagaja wiekszej suplementacji - do
10omg jodu.

rzadkie przypadki dysfunkcji trwalej NIS

tu obserwuje sie wysokie wydalanie jodu z moczem, przy niskim
Fozmmle J w surowicy — jod nie jest transportowany do
comorek, szybko eliminowany przez nerki.

Obserwowano 2 takie przypadki



Ortojodosuplementacja

koncepcja ortojodosuplementacji —suplementacji
jodu w ilosci pokrywajacej zapotrzebowanie nie tylko
tarczycy ale

w sytuacji niedoboru jodu tarczyca pochlania Iwig
czesc¢ spozywanego jodu

w chwili uzyskania

jod tarczycy (ok somg) stanowi 3% puli organizmu



Jodowanie soli — rozwiazanie problemu
niedoboru jodu?

W 1920 rozpoczeto program jodowania soli - majacy zlikwidowac
problem niedoboru jodu.

Efekt

Badania19971do 1974 -2.6% populacji USA niedoborowa
(NHANES I)

NHANES II 1988-1994 -11.7% populacji USA niedoborowa
227
- obnizenie spozycia soli (+niska wchianialnosc jodu z soli - ok 10%)
- 1960-1980 T zastapienie jodu w wypiekach bromem
- obnizenie spozycia jajek
- obnizenie spozycia ryb -metale
- jedzenie przetworzonych produktéw - mato jodu w soli

(%otowanie , lezakowanie zubaza zywnosc w jod)
- efekt - dietaubogaw jod
Japonki w diecie ok 15-18mg jodu; niska zapadalnos¢ na raka piersi



Jodowanie soli — a Hashimoto

-pojawienie sie epidemii choroby Hashimoto
Badania statystyczne Furszyfera
zapadalnos¢ na Hashimoto w interwalach
1035- 45  2,1/100 000 kobiet do 39 1. zycia

1045-55  17,9/100 000
1955-67 54 /100 000
powyzej 40 1. zycia odpowiednio
16,4/100 000
27,4/100 000
94 /100 000



Suplementacja jodem — wyzwanie dla
tarczycy

pOzniejsze obserwacje

- w trakcie indukowania choroby jodem u zwierzat
laboratoryjnych stwierdzono koniecznos¢ zaistnienia
goitrogenow do wywolania choroby
autoimmunologicznej tarczycy

Indukuja one stan niedoboru jodu w tarczycy oraz
hiperplazje.
Antyoksydanty ograniczajq ten proces.

rola halogenowcéw

rola niedoborow - , witamin, antyoksydantow

— badania sprzeczne



Halogeny- Jod, Brom, Fluor i Chlor

Pierwiastki z tej samej grupy ;

Fluor - Chlor- Brom- Jod

Brom, fluor, Chlor — wypieraja jod z tkanek wg zasady
-Fluor wypiera chlor, brom i jod

-Chlor - brom i jod

-Brom - jod

w efekcie spada ilos¢ jodu w tkankach

w czasie suplementacji jodu dawkami

obserwacje Abrahama, Browsteina,

Eodawanie duzych dawek jodu - to proces detoksykacji z
alogenowcow

-wzrasta ich poziom we krwi

-moga dawac objawy zatrucia
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/wiazki chloru

Chlor - do dezynfekcji wody, srodki czyszczace
Dioxyny produkty przemiany chloru, karcinogeny

nadchlorany

gaz w poduszkach powietrznych,

sztuczne ognie, paliwo rakietowe - skazona woda, satata w Kalifornii
mleko krowie, ludzkie- zawartos¢ odwrotnie proporcjonalna do
zawartosci jodu.

Niedobor jodu nasila toksycznosc nadchloranow.

Objawy

zaburzenia menstruacgji,

zalamanie systemu immunologicznego

wole, niedoczynnos¢ tarczycy, rak tarczycy

wady wrodzone, opdznienie rozwoju niemowlat,
zaburzenia neurologiczne

Substytucja jodem - najlepsza protekcja przed zwigzkami
chloru
- przed ciaza!!"'+wit C, mineraty, sol



Organifikacja jodu

Utlenianie
TPO + Ca
Jodek Jod
RDA + Tyrozyna
Jod -T1 T2 T3 T4
100x RDA +lipidy, cholesterol
(>15mg/d) biatka

-Jodolaktony



Rola jodolaktonow

-dziatanie chroniace przed utlenianiem

regulujace (programowana $mierc¢) komorek
dzialanie p-w nowotworowe (jodozalezne organy -
tarczyca, piers, jajnik, prostata)

-rola

jezeli ich brak - nadmiar H202, uszkodzenie TPO,
procesy autoimmunologiczne




Niedobory a autoimmunologia tarczycy

— choroby jelit!, przetworzona zywnos¢, zaburzona flora jelit — brak wit B, Mg,
antyoksydantow,

Se - niska zawartos¢ w glebie
-rola w detoksykacji organizmu w stanach obciazenia metalami,
pestycydami, plastyfikatorami (PBC)

zuzycie GSH- slaba neutralizacja H202 w procesie utleniannia
procesy zapalne w komorce tarczycy

nawet niewielki niedobdr Se moze prowadzi¢ do autoimmunopatologii
tarczycy - ] Endoc 2006r
wg Dr Tenpenny 40% hashimoto - po uzupelnieniu Se moze wyzdrowie¢

- jezeli nie
zostang uzupelnione - moga nasili¢ proces autoimmunologiczny - przyczyna
patologicznej reakcji na jod w tarczycy?



Metabolizm poza tarczycowy jodu

gruczotl

-wychwyt jodu przez prawidtowej struktury piersi porownywalny z

wychwytem dobowym tarczycy.

-Piersi zmienione - wychwytuja jod intensywniej, co moze

wskazywac na niedobor jodu w nieprawidtowych gruczotach.
Badania na tkance gryzoni ale i ludzi - niedobér jodu prowadzi

;
zwiekszona jest wowczas wrazliwos¢ komorek na estradiol,;
posrednio przez balansowanie estrogenow, aktywnos¢ onkogenu
I N@N

Slinianki — produkuja T1, T2 - nie paruja ich do T3,T4

-Szczury pozbawione tarczycy - syntetyzuja hormony tarczycy
(T4) przy dawce 25mg/kg jodu ( poréwnywalna dawka dla
cztowieka 1,75 g jodu) — odwracat sie negatywny efekt braku
hormonu na wzrost, nadnercza, jajniki, czy jadra...



3 pacjentow na amiodaronie 300 mg

Bad tkanek po smierci- kumulacja jodu w kazdej
tkance badanej

[los¢ :Ttuszcz, mm

Koncentracja: tarczyca, watroba, pluca, tk tluszczowa,
nadnercza, serce

jajniki - slebodzinski 741ug/100mg tkanki ,



Badania in vitro

-LEUKOCYTY - ludzkie syntetyzuja T4 w czasie fagocytozy
przy inkubacji w srodowisku o stezeniu 10-6 M jodu .
Obserwowano nadczynnos¢ tarczycy z wytrzeszczem w
bialaczce.

komorki gruczotow slinowych, zotadka, utleniajq I
organifikujq jod , syntetyzujq jodolipidy, T1, T=2.

Slinianki - tu stezenie 20-40X wyzsze niz w surowic

Fluor, brom - zaburzaja ten transport, tiocyjanki za urzajq
transport I utylizacje jodu (dym papieros)

Jod moduluje odFow1edz nadnerczy na stres, poprawia
funkc]e immunologiczne.

§est1a roli jodu w ochronie DNA przed uszkodzeniem
norodnikowym w kazdej komorce (jodolaktony) przy
odpow1edn1m poziomie jodu w surowicy krwi.



Praca Kesslera, doswiadczenia Richarda
Brownsteina

,Poprawa dolegliwosci cyklicznych piersi u kobiet po zastosowaniu jodu” - Kessler 2004r

R. Brownstein — na 5000 przebadanych pacjentow z niezadawalajacym
nasyceniem jodem

- przy suplementacji jodem — wzrasta wydalanie z moczem bromkow, fluorkéw ale tez
metali ciezkich

- powinien by¢ sprawdzany u wszystkich z niedoczynna tarczyca, ztym stanie zdrowia
-wzrost TSH przy suplementacji jodem — do 6 miesiecy, nawet do 3omU/ml

-brak klinicznej reakcji najod — moze istnie¢ problem z organifikacja np. niedobdr B2,
B3

- obserwowana poprawa

-ciezarne !- wiek cigzowy -suplementacja 12mg.
-Bezobjawowi potrzebuja 3- 6 m-cy suplementacji,
chorzy - szczegdlnie choroby nowotworowe 3-4 lat.



Czeste objawy niedoboru

stawow, miesni, mm

sucha , sebaceous cysts, tradzik, wypadanie 5
keloidy, dupuytren, zespol ciesni nadgarstka, hemoroidy

konczyny
wokol kostek, szyi

bole

zapalenie zatok

Niski
Choroby cywilizacyjne? Nowotwory ?



Niedobor jodu inaczej

—dopiero przy
gtebokim niedoborze jodu;
Dawki do utrzymania funkcji hormonalnej - rzedu
RDA - dopuszczalnej dzienne dawki;

do jodowania lipidow - potrzebne sa dawki rzedu
100-200X wieksze -
rola w chorobach cywilizacyjnych?.



Leczenie autoimmunologii tarczycy w
swietle niedoboru jodu —wg Dr D.Brownsteina

ocena statusu jodu w organizmie — uzupelnienie gow
dawkach gwarantujacych prawidlowa organifikacje
6-50mg/d czasami wiecej, w postaci tabletek i ptynu
Lugola (tabl. - Iodoral)
+ suplementacja selenu 2x100ug, max 4ooug/d
Zapewnienie prawidtowej podazy witamin
B2 (ZXIOOIIlg) 1B3 (ZXSOO mg inozytol hexanicotinate ) (ATP
cofactors )
Zmniejszy¢ stres oksydacyjny - Wit C 3-10g/d
woda, zdrowa dieta, sol nieoczyszczona- do 10g/d
odpowiedni poziom magnezu , tran

Odpoczynek, sen



Selen a hormony tarczycy

seleno zalezne enzymy :

- rola w neutralizacji bardzo aktywnego nadtlenku
wodoru/ efekt antyoksydacyjny 0
tl
— nasilaja transport T4 do komérki obwodowej ,
- nasilaja konwersje T4 do T3 w komorce

Niedobor Se (Spectracell test-niedostepny w Polsce ) moze indukowa¢ ATD ( np.
przez niedobdr peroxydazy glutationu)

Uwaza¢ na niedobdr jodu -jezeli suplementacja selenem nasili laboratoryjny
obraz niedoczynnosci tarczycy - rozwazy¢ podanie jodu

Badanie 1997 r Eur ] Endocrynology - , przewlekly niedobor selenu +jodu — moze prowadzi¢ do
tkankowegj niedoczynnosci traczycy I zaburzonej pracy mozgu”. 25:55



Jod a hormony tarczycy

—bardzo niespecyficzne wartosci przy niedoborze jodu,
zaburzone dopiero w srednio nasilonym I ciezkim niedoborze
Na ogot

T3 - r6znie, moze by¢ wysokie,

Przy bardzo glebokim, dtugotrwatym niedoborze jodu -
preferencyjna synteza T3 co hamuje TSH,

czyli

odczytywane jako nadczynnosc T3 I leczone tyreostatykami

-dane WHO na bazie badan nad ludzmi z niedoborami, takze IC of Iodine



1SH

Optymalne o.1-1.5 (pojecie dyskusyjne)
Zastanowic sie nad niedoborowa w jod tarczyca

t3, t4 jeszcze w/n - szczegolnie przy objawach -
, waga, sucha skora, zimne konczyny
- TSH wzrasta i aktywu]e NIS , T3 - nie przechodm przez bariere
krew-mozg

s jod, ew tyrosyna, ew Se

jak nadczynnosc¢ z T3 =bardzo
duzy niedobor jodu : zbadac Se, ustabilizowac I podawac | powoli
aby podniesc T4

Mg - wazne, Zn, wazne,

Dr Tenpenny wyklad 2007r 10 pacjentdéw z jawng nadczynnoscia — korekcja
diety , suplementacja Se, ]



TSH w Hashimoto

Hashimoto
Se 200ug 2x1 1-2 mies, potem po troszke jod

Jezeli wyzsze TSH — myslec o jodzie
Jezeli podajemy Se — a TSH w gore - niedobér jodu, !!!



Obawy przed suplementacja

choroba autoimmunologiczna tarczycy - niski poziom
jodu jest przyczna, rozwazna suplementacja leczy

reakcje detoksykacji-5%

Iodyzm ?a moze bromizm? Slinienie, metaliczny smalk,
kichanie, tradzik, Bole glowy - szczegolnie czolowo,
poczucie goraczki- dostosowac¢ dawke, zmniejszy¢ tempo
detoksykacji; witamina C min 3g + nasycenie sol3.

Indukowana nadczynnosc¢ - rzadko, dostosowac dawke,

alergia - ogromna rzadkos¢ na nieorganiczny jod, ew.
wysypka, zmeczenie, HA, goraczka, leczenie - NAET



lle jest bezpieczne

musi by¢ indywidualizowane-

uwazac na dzialania uboczne

— wysypka, tradzik, zapalenie jamy ustnej, metal, glowa,
slininie, zoladek, nudnosci, zmeczenie, katar, kichanie
zapalenie spojowek, oskrzeli

przemiesczenie fluoru, bromu, chloru z zastgpieniem
jodem -

Przypadkowa konsumpcja 8 g jodu; wyspa Hokkaido - do
200mg dziennie, Hexhemier podawal pacjentom z astma

— 4 dni, 3 dni przerwy -2400 pacjentdw, 12
przypadkéw myxoedema, 4 pacjentow — obrzek tarczycy



Praktycznie — Dr Tenpenny

Dodajamy jod wolno - szczegdlnie przy duzym obcigzeniu
toksynami i duzym niedoborze jodu - kropla ptynu Lugola na
tydzien

Moze powodowac objawy niedoczynnosci — szczegolnie gdy niski
selen 200 2x1

Najpierw saturacja selenem 200 2x1 6-8 tyg + tyrozyna 50omg
2x1+ Magnez

Jezeli TSH w gore — dopdki brak objawdw niedoczynnosci - nie
martwic sie.

Jezeli objawy - przerywamy podaz na tydzien, duzo wody,
wznawiamy od mniejszej dawki

-czasami trzeba wspomoc tarczyce hormonami Y2-1 grain
Armour

Czesto problemy jelitowe, zoladkowe , smak metaliczny, GERD -
dobrze robi Chlorofil - 3 tabl 3x dziennie



Program suplementacyjny

prezentowany na konferencji poswieconej jodoterapii 2007r

Jod lodoral/ptyn Lugola dawki 50mg -minimalna {)rzy
nowotworze piersi, jezeli problem z tarczyca od ma
dawek

Iodoral - lagodniejszy dla zotadka, smak

Ptyn Lugola 10% - 6,25 mg jodu w kropli.

-rano, lepiej z positkiem

Witamina C - 3,000 mg/d czasami wiecej - szczegodlnie przy
problemie z bromem, poprawa funkcji NIS

300-600 mg Mg (glycynian / cytrynian.)
200 mcg selenu

500 mg niacyny (B3) 2x1 (nie niacinamide).
100 mg ryboflawiny (B2) 3x1

Program dietetyczny
uwazac na nadmiar wapnia - suplementacja max 1g



Protokol nasycenia sola
- przy objawach eliminacji bromu

Stworzony przez pacjentow

1/4 tyzeczki soli rozpuszczonej w 1/2 szklanki cieplej
wody -wypic i popic 1,5 szklanka wody

Powtarzamy po 30-45 minutach jezeli potrzeba.
Moze byc¢ powtarzane - az do pojawienia sie silnej
diurezy.

Y tyzeczki soli dziala szybciej

Przy objawach detoksyfikacyjnych - pomocne jest przejscie
na system pulsacyjny -48 godzin przerwy w suplementacji
jodem, dac¢ czas nerkom na wydalenie bromu; ew
zmniejszenie dawki jodu



Jod a rak piersi

Termogram — wczesne zmiany, trudne do intrepretacji, narzedzie
sledzenia zmian?

Od 671 JAMA - szczury - atypia k-k tkanki sutkow przy
niedoborze jodu

Najpierw struktura —-biochemia, potem funkcja

1976 JAMA - badania epidemiologiczne sugeruja powiazanie -
rejondw niskiego jodu z wzrostem patologii tkanki piersiowe;

1979 - szczury niedoborowa w jod - po podaniu estrogenow -
rozwijaja zmiany - torbiele, zwloknienia, hyperplazja

Badania 1993 - 1300p - poprawa dolegliwosci I fibrozy w
piersiach po podaniu jodu

absorpcja Lodu [ jego organifikacja ~ wystepuje w tych samych
komorkach nablonkowych przewodow gdzie wystepuje
wiekszosc nowotworow piersi



Jod a gruczot piersiowy

Gruczot piersiowy - ,gabka” dla jodu

Minimalna ilo$¢ jodu wymagana do prawidtowej
struktury gruczotu jest 20-40 x wyzsza niz potrzebna
do prewencji wola tarczycy i wynosi ok 3-4 mg jodu/d

Ghent, ,lodine replacement in fibrocystic disease of the breast” Can J. Surg 1993;
36

Zmiany wioknisto- torbielowate wystepuja u >60% kobiet,
z czego 5% posiada zmiany o charakterze ryzyka choroby
nowotworowej. Zmiany te odpowiadaja na 3-4 miesieczne
leczenie jodem w dawce 3-4mg

Jack Kessler PhD, ,The effect of supraphysiologic Levels of lodine on Patients with
Cyclic Mastalgia” The Breast Journal, V1o, No 4 2004 328-33



PODSUMOWANIE

Ortojodosuplementacja - jedyne odpowiedzialne podejscie do
problemu jodu

Jod nieorganiczny jako substrat hormonow tarczycowych alei czynnik
antyoksydacyjny, anty proliferacyjny, p-w nowotworowy (jodolaktony )

Zapotrzebowanie na jod - wielokrotnie przewyzsza RDA
Spadek ilosci jodu w diecie

Suplementacja jodem — w obecnym toksycznym swiecie to proces
detoksyfikujacy, jod wypiera inne pierwiastki z grupy halogenowcoéw,
metale ciezkie

Konieczne podejscie catosciowe, uwzgledniajace niedobory innych
skltadnikéow

Jod a dzieci -ADHD autyzm?

Dawka jodu podtrzymujaca - 12,5-25-507 Choroby nowotworowe od
somg — do 30omg /d



Dr David B 7 bttp://www.drbrownstein.com
Dr Guy Abra hﬁt{@ / /WWW optmox.com
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