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WODOROWO-METANOWY TEST ODDECHOWY w kierunku SIBO i nietolerancji cukrow.

PRZYGOTOWANIE

Zalecenia dotycza wszystkich testow oddechowych, wykonywanych urzadzeniem QuinTron BreathTracker SC
(w kierunku SIBO z laktulozg badz z glukozg oraz na nietolerancje cukréw — z laktozg, fruktoza, sorbitolem).

Test oddechowy wodorowo-metanowy trwa okoto trzech godzin i polega na badaniu w analizatorze gazowym probek
pobranych z wydychanego powietrza — pacjent dmucha poprzez ustnik do woreczka, w trakcie tej czynnosci strzykawkg
pobierana jest probka. Zestaw do pobierania probek jest jednorazowy. Pomiary przeprowadzane sg co 20 minut.

Pamietaj! Prawidlowe przygotowanie do badania zapewnia uzyskanie wiarygodnego wyniku. Nieprawidlowe
przygotowanie powoduje, ze wynik nie bedzie miarodajny. TAKIE SAMO PRZYGOTOWANIE DOTYCZY DZIECI!

Ponizsze przygotowanie moze by¢ zmodyfikowane indywidualnie w zaleznoSci od stanu zdrowia pacjenta.

Odczekaj 4 tygodnie do wykonania testu, jesli:

— stosowates antybiotykoterapie (réwniez na SIBO) — okoto 4 tyg.

— stosowates$ probiotykoterapie — okoto 2 tyg.

— stosowates prokinetyki (Naltrexon LDN, Erytromycyna, Iberogast, itp.) okoto 4 tyg.

— poddates sie kolonoskopii, wlewom barytowym, fluoroskopii, illeoskopii, enteroklizie, hydrokolonoterapii — okoto 4 tyg.
— przeszedtes$ epizod biegunki infekcyjnej — okoto 2 tyg.

— stosowates lewatywy lub leki przeczyszczajace — okoto 2 tyg.

1 tydzien przed wykonaniem testu nie zazywaj:

— Zi6t bakteriobojczych (np. olej z oregano, berberyna, itp.)

— lekow z grupy IPP, np. Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol, Dexlansoprazol, Esomeprazol, Robeprazol lub inne.
— unikaj intensywnego treningu fizycznego

— duzych dawek cytrynianu magnezu, witaminy C — min. 4 dni

1 dzien przed wykonaniem testu, nie uzywaj:

— betainy HCI, octu jabtkowego, sody oczyszczanej, enzymow trawiennych
— suplementéw z btonnikiem

— suplementéw diety

W dniu testu:
— nie uzywaj kleju do protez w dniu testu

Przez 12 godzin przed testem:

— nic nie jedz

— nic nie pij

— nie ptucz ust

1 godzine przed rozpoczeciem testu:

— nie pal papieroséw ani fajki, nie wdychaj dymu tytoniowego jako bierny palacz

— nie uprawiaj intensywnych ¢éwiczen fizycznych

— nie $pij

Prosze nie my¢ zebéw w domu, umyjesz je po pobraniu pierwszej probki, nasza pasta bez cukru (wez ze soba
szczoteczke do mycia zebow).

Podczas testu - nie spaceruj, nie $pij, nie pij zadnych ptynéw.
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DIETA PRZED TESTEM

Jesli wsrod Twoich objawow dominujg BIEGUNKI, luzne stolce
— zachowaj diete przez 1 dzien przed testem.

Jesli wsrod Twoich objawow dominujg ZAPARCIA
— zachowaj diete przez 2 dni przed testem.

Zredukuj objetos¢ positkow na rzecz czestszych i mniejszych porgji.
Nie przejadaj sie. Jesli jesz rzadko i mato — nie zmieniaj tego.

Podczas diety przed testem NIE WOLNO SPOZYWAC:

— makaronow, wyrobdw z petnych ziaren, otrebow, produktow zbozowych wysoko ziarnistych, granoli, ptatkdw, kasz
— owocow — $wiezych, gotowanych, sokéw owocowych, koktajli owocowych, owocdw suszonych

— warzyw — Swiezych, gotowanych, sokow warzywnych, stragczkdw, nasion, kukurydzy, cebuli, czosnku, bulw

— nabiatu

— Zi6t i herbat ziotowych

— napojow gazowanych (réwniez wody gazowanej)

Podczas diety przed testem MOZESZ SPOZYWAC:

— pieczonego lub gotowanego kurczaka, indyka, cielecing, wotowine, wieprzowing, rybe, owoce morza, jajka

— Z przypraw — jedynie pieprz i sol

— czysty rosot z drobiu lub wotowiny (nie wchodzi w gre bulion na ko$ciach!)

— Swiezo gotowany biaty ryz, w umiarkowanej ilosci — mozna tylko wtedy kiedy wystepuja objawy hipoglikemii
— wode zrédlang, niewielkie ilosci stabej kawy i herbaty w pierwszej potowie dnia

Przyktadowy jadtospis
Sniadanie:
Jajecznica, wedlina, wyréb domowy (mieso pieczone tylko z solg i pieprzem)

Obiad:
Rosdt z kurczakalperliczki/kaczki, ryz — mozna tylko wtedy kiedy wystepuja objawy hipoglikemii

Kolacja:
Ryba na parze z solg i pieprzem, ryz — mozna tylko wtedy kiedy wystepuja objawy hipoglikemii

Prosze pamietaé: ,,0” warzyw, ,,0” owocéw, ,,0” nabiatu, ,,0” zb6z (pieczywo i makarony).

Prosze spozywac tylko i wytacznie biatko zwierzece, najlepiej ttuste, woéwczas mniej odczuwamy gtdd.

Jesli masz jakie$ pytania odno$nie wodorowo—metanowego testu oddechowego z uzyciem urzadzenia QuinTron BreathTracker S.C.
- napisz na adres sklep@hashimoto.pl albo zadzwon pod numer +48 666 513 801 lub +48 666 504 196.
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