Przygotowanie do testu SIBO </

UWAGA!
Prawidtowe przygotowanie do badania zapewnia uzyskanie wiarygodnego wyniku.
Przygotowanie dotyczy rowniez dzieci!

Stan zdrowia pacjenta jest wskazaniem do indywidualnego zmodyfikowania schematu przygotowania.

Nalezy odczekac:

4 tygodnie — przy dtugotrwatym stosowaniu antybiotykéw (réwniez na SIBO).

4 tygodnie — przy dtugotrwatym stosowaniu prokinetykéw (np. Naltrexon, Erytromycyna, Iberogast, itp.).

4 tygodnie — od wykonania zabiegow takich jak: kolonoskopia, wlewy barytowe, fluoroskopia,
illeoskopia, enterokliza, hydrokolonoterapia.

2 tygodnie — przy dtugotrwatym stosowaniu probiotykéw.

2 tygodnie od epizodu biegunki infekcyjne;.

2 tygodnie od wykonania lewatywy lub zastosowania $rodkow przeczyszczajacych.

Przez 1 tydzien nalezy:

- nie zazywac zidt bakteriobojczych (np. olej z oregano, berberyna, itp.)
— nie zazywac lekdw z grupy IPP ( np. Omeprazol, Pantoprazol, itp.)

— zaprzestac intensywnego treningu, wysitku fizycznego,

- odstgpi¢ od zazywania duzych dawek cytrynianu magnezu, witaminy C.

1 dzien przed wykonaniem testu, nie uzywamy:

— betainy HCI, octu jabtkowego, sody oczyszczanej, enzymdw trawiennych
— suplementéw z btonnikiem

- suplementéw diety, witamin

W dniu testu nie stosuj kleju do protez.

Przez 12 godzin przed testem obowiazuje catkowity post (od 20-tej do pobrania pierwszej probki):
- nic nie jedz

= nic nie pij

- nie ptucz, nie maluj ust

1 godzine przed rozpoczeciem testu:

— nie pal papieroséw ani fajki, nie wdychaj dymu tytoniowego jako bierny palacz
— nie uprawiaj intensywnych ¢wiczen fizycznych, ogranicz ruch do niezbednego
- nie $pjj
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DIETA PRZED TESTEM
Kiedy wystepujg zaparcia — zastosuj diete przez 2 dni
Kiedy wystepujg biegunki, luzne stolce badz normalne wyproznienia — zastosuj diete przez 1 dzien

Idea przygotowania do testu polega na tym, aby ,przegtodzi¢” bakterie, ktdre zywig sie przede wszystkim
weglowodanami. Zatem: ,,0” warzyw, ,,0” owocow, ,,0” nabiatu, ,,0” zb6z (pieczywo i makarony).

Podczas przygotowania dietetycznego MOZNA SPOZYWAC tylko i wytacznie:

—w dowolny sposdb przetworzone biatko zwierzece (np. kurczak, indyk, kaczka, perliczka, cielecina,
wotowina, wieprzowina, ryby, owoce morza, jajka) -— przyprawy — jedynie pieprz i sol

— czysty wywar z drobiu lub wotowiny gotowane bez warzyw,

(nie wchodzi w gre bulion gotowany przez wiele godzin na ko$ciach!)

— wode zrodlang,

Przyktadowy jadtospis
Sniadanie: -Jajecznica, wedlina, wyréb domowy (mieso pieczone, smazone ,gotowane).
Obiad: -Wywar z kurczaka/perliczki/kaczki-bez warzyw, lub upieczone kurczak/perliczka/kaczka/schab.

Kolacja: ‘Ryba na parze z solg i pieprzem

Spozywaijac jajka, ryby, mieso z ttuszczem zwierzecym mniej odczuwany gtod.

W przypadku watpliwosci i pytan prosimy o kontakt.

PRZEBIEG testu oddechowego wodorowo metanowy z uzyciem laktulozy.

Badanie trwa ponad trzy godziny, w cyklach pomiarowych, co 20 minut.

Krok I. Prébka na czczo ( po 12 godzinach catkowitego postu, bez jedzenia, bez picia, bez mycia
zebdw, bez ptukania ust).

Krok Il. Po pobraniu pierwszej probki mycie zebdw pastg bez cukru, (zamiennie soda oczyszczona),
po umyciu zebow wypicie substratu (laktuloza rozcienczona wodg).

Krok Ill. Po wypiciu substratu prosze nastawi¢ minutnik na 20 minut.

Woypicie substratu rozpoczyna cykl pobierania probek, co dwadziescia minut. Standardowo wykonuje
sie 10 probek, jesli otrzymaliscie Panstwo wiecej fiolek/woreczkdw to nalezy je wszystkie napetnic.

Podczas catego testu - nie spacerujemy, nie $pimy, nie pijemy zadnych ptynéw, nic nie spozywamy.

Dziekujemy!



