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PRZYGOTOWANIE DO TESTU ODDECHOWEGO

Prawidtowe przygotowanie do badania zapewnia uzyskanie miarodajnego wyniku.

Przygotowanie dotyczy rowniez dzieci!

Stan zdrowia pacjenta jest wskazaniem do indywidualnego zmodyfikowania schematu przygotowania.

Nalezy odczekac:

4 tyg. — przy dtugotrwatym stosowaniu antybiotykéw (réwniez na SIBO).

4 tyg. — przy dlugotrwatym stosowaniu prokinetykéw (np. Naltrexon, Erytromycyna, Iberogast, itp.).

4 tyg. — od wykonania zabiegow takich jak: kolonoskopia, wlewy barytowe, fluoroskopia, enterokliza, hydrokolonoterapia.
2 tyg. — przy dtugotrwatym stosowaniu probiotykéw.

2 tyg. - od epizodu biegunki infekcyjne;.

2 tyg. — od wykonania lewatywy lub zastosowania $rodkdw przeczyszczajacych.

Przez 1 tydzien nalezy:

- nie zazywacé zi6t, w tym ziot bakteriobojczych (np. olej z oregano, berberyna, itp.) i innych wptywajacych na prace jelit
- nie zazywacé lekéw z grupy IPP ( np. Omeprazol, Pantoprazol, itp.)

— zrezygnowac z treningdw, wysitku fizycznego — ograniczy¢ sie do zachowan fizjologicznych. Ruch jest prokinetyczny.
- odstapi¢ od zazywania duzych dawek cytrynianu magnezu, witaminy C i innych podobnych.

1 dzien przed wykonaniem testu, nie uzywamy:

- betainy HCI, octu jabtkowego, sody oczyszczanej, enzymoéw trawiennych
— suplementow z btonnikiem
- suplementow diety, witamin

Przez 12 godzin przed testem obowiazuje catkowity post (od 20-tej do pobrania pierwszej prébki).

Rano, po przebudzeniu w dniu testu:

- nic nie jedz

- nic nie pij

— nie myj zebow, nie ptucz i nie maluj ust, nie stosuj kleju do protez

- nie pal zadnych papieroséw ani fajki, nie wdychaj dymu tytoniowego jako bierny palacz

- nie ,uruchamiaj” pracy jelit ruchem, wysitkiem fizycznym. Ogranicz ruch do zachowan fizjologicznych. Na test dotrzyj
,08zczedzajac” prace jelit, w jak najkrotszym czasie od wstania. Przerwa, "dojazdowa", od wstania do dotarcia na
miejsce powinna by¢ jak najkrotsza.

DIETA PRZED TESTEM

Kiedy wystepujg zaparcia — zastosuj diete przez 2 dni

Kiedy wystepuja biegunki, luzne stolce badz normalne wypréznienia — zastosuj diete przez 1 dzien

Idea przygotowania do testu polega na tym, aby ,przegtodzi¢” bakterie, ktore zywig sie przede wszystkim weglowodanami.

Zatem: ,,0” warzyw, ,,0” owocodw, ,,0” zb6z, czyli ,,0” produktéw pochodzenia roslinnego, ,,0” nabiatu.

MOZNA SPOZYWAC tylko i wylacznie:

- Kurczaka, indyka, kaczke, perliczke, cielecing, wotowine, wieprzowing, dziczyzne, ryby, jajka.

— czysty wywar z drobiu lub wotowiny gotowane bez warzyw. Wykluczony jest rosét i bulion gotowany przez wiele godzin.
Do przygotowania uzywamy czystego smalcu gesiego badz smalcu wieprzowego. Przyprawy — jedynie sol.

Nie uzywamy ttuszczow roslinnych ani masta klarowanego.

Wykluczone sg produkty wedzone, mrozone, garmazeryjne, przemystowo przetworzone.

Do przygotowania positku nie uzywamy ani folii, ani plastiku, ani papieru.

— pijemy tylko i wytacznie wode zrddlana.

Przyktadowy jadtospis:

Sniadanie: Jajecznica na boczku lub migsa pieczone, smazone, gotowane. Kiedy masz gazy "zapachowe" to jajek lepiej nie jesé.
Obiad: Wywar z kurczaka/perliczki/kaczki — bez warzyw, lub upieczone kurczak/perliczka/kaczka/schab.

Kolacja: Ryba na parze z solg. Ryby wczes$niej mrozone sg wykluczone.

Najczesciej popetniane bfedy: uzywanie oliwy, oleju, masta klarowanego i spozywanie pieczywa, ryzu, kawy, herbaty!
Podczas catego testu - nie spacerujemy, nie $pimy, nie pijemy zadnych ptynéw, nic nie spozywamy.

DZIEKUJEMY!
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